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Sesavali 

U   ukanasknel periodSi metad aqtualuria adamianis janmrTelobasa 

da ganviTarebaze moqmedi sxvadasxva socialuri, fsiqogenuri da 

biologiuri faqtorebis gamovlena da Sefaseba, maT Soris mzardi 

intersis sagans, mikrolementebis rolis gansazRvra da misi 

disbalanis zegavlenis dadgena warmoadgens. es yuradReba, upirveles 

yovlisa, mozrdilebsa da bavSvebSi mikroelementebis farTod 

gavrcelebul deficits da am deficitis mimarT adamianis organoebisa 

da sistemebis maRal mgrZnobelobas ukavSirdeba [17, 20, 30, 31, 

45].Msamyaros bazisur ingredientebad aRiarebuli mikro da 

makroelementebi adamianis organizmSi 50 000 - mde bioqimiur process 

aregulireben da gavlenas axdenen  ganviTarebis yvela rgolze - 

fizikur (xazovani zrda, sqesobrivi momwifeba da a.S), motorul, 

socialur-emociur, kognitur ganviTarebaze, sensorul unarebsa da 

qcevaze [59, 62]. 

Aadreul asakSi zrdisa da ganviTarebis procesebis maRali 

aqtivobis gamo, bavSvis organizmi garemomcveli garemos Tavisebur 

markerad gvevlineba. ganviTarebis procesze, romelic  Casaxvidan 

mTeli sicocxlis manZilze mimdinareobs da konkretul asakSi bavSvis 

fizikuri ganviTarebisa da unar – Cvevebis individualur dones 

gamoxatavs, mniSvnelovan zegavlenas axdens zogadad qimiuri 

elementebis (gansakuTrebiT esenciuri mikroelementebis) ukmarisoba da 

mZime metalebiT kontaminacia [39, 46, 67].Ees disbalansi gansakuTrebiT 

TvalsaCinod bavSvis fizikur da neiroqceviT ganviTarebaze aisaxeba. 

aseTi zemoqmedebis mimarT  adreuli asakis bavSvebi gansakuTrebuli 

riskis jgufs Seadgenen [61, 63, 64]. 

Uukanskneli wlebis kvlevebis mixedviT organizmSi TuTiisa da 

rkinis Semcvelobis maCvenebeli mniSvnelovan zegavlenas axdens 
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bavSvis simaRleSi zrdaze da mocemuli mikrolementebis deficitis 

SemTxvevaSi vlindeba  bavSvis xazovan zrdaSi CamorCena [22, 33, 69]. 

mravali mkvlevari aRniSnavs bavSvebSi tyviiT eqspoziciis asocirebas 

xazovani zrdis arasaxarbielo maCveneblebTan [154, 155]. 

 garemos dabinZurebis matebis tendencia, ekologiuri maCveneblebis 

gauareseba da masTan mibmuli bioelementuri disbalansi, rac 

gansakuTrebiT agresiulad  adreuli asakis bavSvis mentalur 

janmrTelobasa da qcevaze zemoqmedebs, bolo periodSi aqtiurad 

ganixileba [81, 98, 103, 131]. arsebobs kvlevebi, romelic bavSvis 

hiperaqtiurobas mis organizmSi rkinis deficits ukavSirebs [106, 107, 

151]. vercxliswyliT kontaminacia emociur arastabilurobasTan, 

gaRizianebadobasTan, maxsovrobis, swavlis unaris daqveiTebasTan da 

qcevis darRvevebTan asocirdeba [113], yuradReba maxvildeba autizmisa 

da toqsiuri metalebiT eqspozicias Soris mWidro urTierTkavSirze, 

rac imTaviTve esenciuri elementebis disbalansis Tanaarsebobas 

gulisxmobs [2, 26, 27, 96, 185 ]. 

AAam fonze gansakuTrebul mniSvnelobas iZens mikroelementuri 

deficitisa da toqsiuri metalebiT invaziis drouli gamovlena, 

gamovlenili disbalansis zegavlenis Sefaseba da koraqcia bavSvis 

ganviTarebis adreul etapze. 

MdReisaTvis arsebuli kvlevebi, romelic ama Tu im mikroelementis 

disbalanss, toqsiuri metaliT invazias da bavSvis 

neirofiziologiuri ganviTarebis identifikaciis cdebs exeba, 

upiratesad erTi romelime mikrolementis rolis dadgeniT aris 

Semfargluli. ar aris Catarebuli sxvadasxva mikrolementis 

koncentraciaTa cvlilebis kompleqsuri Sefaseba, ameve dros ,Zalian 

mwiri da, xSir SemTxvevaSi, metad kontroversulia monacemebi 

elementuri statusisa da Sesabamisad, mikroelementebis 
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komorbidulobisa da zemoqmedebis Sesaxeb bavSvis ganviTarebasTan 

mimarTebaSi, rac aseTi kvlevebis Catarebis mniSvnelobasa da 

aucileblobaze miuTiTebs. 

 

G kvlevis mizani 

 

Aadreuli asakis bavSvebSi Tmis elementuri statusis SeswavliT 

mikroelementuri disbalansisa da mZime metalebiT kontaminaciis 

xarisxis dadgena da bavSvis xazovan zrdasa da qcevaze am 

cvlilebebis gavlenis Sefaseba. 

 

 

kvlevisAMamocanebi 

 

1. q.Tbilisis 5 wlamde (48 ± 3 Tve) asakis, xazovan zrdaSi CamorCenil 

bavSvTa Tmis elementuri (28 elementi, maT Soris esenciuri elementebi 

da toqsiuri metalebi: (Zn, Fe, Cu, Mn, Co, Se,K, Ca,  Cr,  S  , Cl, , Ag ,V, Ni, Rb, 

Sr, Mo, Sr,  Pb, Hg, Br, Ti, Ba, As, Zr, Sb, Sn, Cd) statusis gansazRvra. 

2. q.Tbilisis 5 wlamde (48 ± 3 Tve) asakis, qcevis (qcevis aSliloba, 

hiperkinetikuli aSliloba, autisturi speqtris aSliloba) 

darRvevebis mqone bavSvTa Tmis elementuri statusis gansazRvra. 

 

5 
 



3. samizne jgufebSi gamovlenil elementur disbalanssa da bavSvis 

xazovan  zrdasa da qceviT darRvevebs Soris asociaciuri kavSiris 

dadgena. 

4. Ggamovlenili mikroelementuri disbalansisa da toqsiuri 

metalebiT invaziis gavlenis Sefaseba bavSvis xazovan zrdasa da 

qcevaze. 

 

 

Kkvlevis samecniero siaxle 

    bavSvis ganviTarebasTan mimarTebaSi elementuri statusisa da 

Sesabamisad, sxvadasxva mikroelementebis komorbidulobisa da 

zemoqmedebis Sesaxeb mwiri da  xSir SemTxvevaSi metad 

kontroversuli monacemebis fonze, Cveni kvleva saSualebas iZleva 

pirvelad kompleqsurad Sefasdes elementuri (28 elemeti da maT 

Soris esenciuri mikroelementebi da toqsiuri metalebi) statusis 

disbalansis zegavlena bavSvis fizikur ganviTarebasa da qcevaze. 

Mmocemuli kvleva saqarTveloSi pirveli naSromia, romelmac: 

1. gansazRvra xazovani zrdis CamorCenisa da qceviTi darRvevebis  

(hiperkinetikuli aSliloba, qcevis aSliloba, autisturi speqtris 

aSliloba) mqone adreuli ( 48 ± 3 Tve)  asakis bavSvTa Tmis 

elementuri (28 elementi, maT Soris esenciuri elementebi da toqsiuri 

metalebi) statusi. 

2. daadgina asociacia  mikroelementur disbalanssa da bavSvis 

fizikur da qceviT ganviTarebas Soris. 

3. Seafasa Ggamovlenili elementuri disbalansisa da toqsiuri 

metalebiT invaziis gavlena bavSvis xazovan zrdasa da qcevaze.  
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Ppraqtikuli Rirebuleba 

Ddisertaciis Sedegebi xels Seuwyobs: 

1. adreuli asakis bavSvTa elementuri disbalansis droul (adreul) 

gamovlenas Tmis Reris qimiuri elementebis speqtruli analizis 

arainvaziuri, maRalinformaciuli da xelmisawvdomi kvlevis meTodis 

saSualebiT. 

2. adreuli asakis bavSvTa mikrolementuri statusis gansazRvriT 

zrdis darRvevebis droul identifikacias, Sesabamisad, adekvatur 

marTvas da zrdis Seferxebis prevencias. 

 

3. adreuli asakis bavSvTa qceviTi problemebis drouli, adekvaturi 

marTvis xelSewyobas.  

 

4. adreuli asakis bavSvTa fizikuri ganviTarebisa da qceviTi 

problemebis menejmentisaTvis damatebiTi rekomendaciebis SemuSavebas 

da bavSvis globaluri ganviTarebis xelSewyobas. 
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sadisertacio naSromis struqtura da moculoba 

 

 naSromSi warmodgenilia: Sesavali, literaturis mimoxilva, 

gamokvlevis meTodebi da masala, sakuTari gamokvlevis Sedegebi, 

miRebuli Sedegebis ganxilva, daskvnebi, praqtikuli rekomendaciebi da 

gamoyenebuli literaturიs sia, romelic moicavs 227 wyaros. 

disertacia gaformebulia 21 cxriliTa da 9 grafikiT.  
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1.1. Ggaremo da adamiani 

adamiani mesame aTaswleulSi ekologiuri problemebis didi 

tvirTiT Sevida, ris gadaWrazec sicocxlisa da civilizaciis 

arsebobaa damokidebuli. msoflio sazogadoebrioba iZulebulia 

aRiaros, rom Tanamedrove samecniero-teqnikuri revolucia adamianis 

bunebrivi saarsebo garemos Seuqcevad ngrevas iwvevs. ekologiuri 

krizisi, romelic dRevandeli gadmosaxedidan civilizaciis krizisad 

ganixileba, samecniero kvlevaTa centralur Temad gvevlineba [201, 208, 

209]. 

arasaxarbielo ekologiuri maCveneblebi mosaxleobis avadobis 

matebas iwvevs. janmrTelobis dacvis msoflio organizaciis 

monacemebiT, sikvdilobisa da avadobis daaxloebiT 20% garemo 

faqtorebTanaa dakavSirebuli [220].Aam mxriv, gaerTianebuli erebis 

organizaciis mier saerTaSoriso programis farglebSi Catarebulma 

kvlevamac savalalo Sedegebi aCvena (grafiki1). 

 garemos dabinZurebis ekopaTogenuri speqtri sakmaod farToa da 

misi uxSiresi wyaro anTropogenuri genezisaa (avtotransportis 

gamonabolqvi, sawarmoo obieqtebi, nagavsawvavebi da sxva), Sedegad, 

mZime metalebiT, sxvadasxva organuli naerTebiTa da toqsinebiT 

dabinZurebuli haeri, niadagi Tu wyali, sul “mcire”, adamianis  

fizikuri janmrTelobisa da kognituri funqcionirebis potenciuri 

damazianebelia [105, 124]. 
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grafiki 1. 

 

Ggaremos zegavlenis mier ganpirobebuli sikvdilobis 

A tendenciis proporcia daavadebul jgufebSi 

2002 – 2012 wlebi 

© 2016 United Nations Environment Programme:  Environment for Development 

 

 

yovelwliurad tyviiT kontaminaciis 600000 axali SemTxveva  

bavSvebSi SezRuduli inteleqtualuri unarebis gamovlinebazea 

pasuxismgebeli,  xolo 143000 SemTxveva – ganviTarebadi regionebis 

sikvdilobis maCveneblze [220].Aamrigad, adamianis organizmi, 

warmoadgens ra biosferos nawils, mWidro kavSirSi imyofeba garemo 

faqtorebTan. swored amitom, ekopaTogenur faqtorTa zegavlenis 
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Seswavla adamianis janmrTelobis, gansakuTrebiT, adreuli asakis 

bavSvis mzardi organizmis mdgomareobaze, metad aqtualuria [128, 179]. 

1.2.mikro da makroelementebi: ganmarteba, klasifikacia, 

funqciebi. 

 

Eelementebi samyaros bazisur ingredientebad ganixilebian da 

pirobiTad sam jgufad iyofian: 1.sicocxlisaTvis aucilebeli, 

esenciuri anu bioelementebi, 2. Nneitraluri, romelnic metabolur 

procesebSi ar monawileoben da 3.Oorganizmze uaryofiTi gavlenis 

mqone toqsiuri elementebi [55, 180]. bunebaSi arsebuli 118 cnobili 

elementidan 1/3-s  esenciuri elementebi Seadgenen – rogorc 

organizmisaTvis mniSvnelovani komponentebi, ConCxisa da rbili 

qsovilebis struqturuli Semadgeneli nawilebi, mravali 

fiziologiuri procesis (sisxlis Sededeba, Jangbadis transporti, 

fermentebis aqtivacia da sxva) maregulireblebi [180].Oorganizmis 

swori funqcionirebisaTvis sasicocxlod aucilebeli, esenciuri 

elementebi, Tavis mxriv, makro da mikroelementebad 

klasificirdebian.Mmakroelementebi - qimiuri elementebi, romelTa 

Semcveloba biologiur siTxeebsa da qsovilebSi 1 mkg/g-s (1μg/g- gramis 

106  nawili)^ aRemateba da organizmis saerTo sveli masis 0,005%-ს 

Seadgens.Mmakroelementebs miekuTvneba: wyalbadi, Jangbadi, naxSirbadi, 

azoti, natriumi, magniumi,Pfosfori, qlori, kaliumi, kalciumi da 

gogirdi.Mmikroelementebs organizmi Zalian mcire raodenobiT Seicavs, 

amitom xSirad e.w. kvalur (trace)  elementebsac uwodeben.qsovilebSi 

maTi koncentracia 0,000001%-s (naklebia 1mkg/g-ze) ar aRemateba da 

pirobiTad iyofian esenciur (spilenZi, TuTia, manganumi, rkina, qromi, 

seleni, molibdeni, iodi, kobalti) ,  pirobiT esenciur (bori, bromi, 

ftori, liTiumi, nikeli, siliciumi, vanadiumi), toqsiur (alumini, 

13 
 



kadmiumi, tyvia, vercxliswyali, beriliumi, bariumi, bismuti) da 

potenciurad toqsiur (Taliumi, oqro, rubidiumi, vercxli, indiumi, 

titani, urani, stibiumi, cirkoniumi, kala) mikroelementebad [180]. 

 TiToeuli esenciuri elementi organizmSi misTvis ganuTvnil 

unikalur funqcias asrulebs (cxrili1): 

TuTia - ujreduli metabolizmis mraval aspeqtSia CarTuli, 100- mde 

fermentis katalizuri aqtivobisaTvisaa saWiro da organizmis 

imunuri, proteinuli da dnm-is sinTezis, ujreduli dayofisa da 

qsovilTa regeneraciis procesSi Rebulobs monawileobas. igi 

aucilebelia bavSvis normaluri zrdisa da ganviTarebisaTvis rogorc 

intranatalur, aseve dabadebis Semdgom etapebze [54, 109,118, 136, 160,  

211]. 

kalciumi – esenciuri makroelementia, romelic yvelaze xSirad 

Zvlovani qsovilis formirebasTan da metabolizmTan asocirdeba. igi 

gul-sisxlZarRvTa sistemaSi, ujredSoris siTxeSi, kunTebsa da sxva 

qsovilebSi, vazokonstriqciisa da dilataciis, kunTis funqciis, 

nervuli impulsis transmisiis, signalebis eqstraceluluri 

gadacemisa da hormonebisAsekreciis mediatoria. Zvlovan qsovilSi 

kalciumis remodelirebis procesi am kritikuli metaboluri 

moTxovnilebebis dakmayofilebis wyaroa [39, 54]. 

spilenZi - organizmis antioqsidantur dacvasa da Tavisufali 

radikalebis gauvnebelyofaSi iRebs monawileobas. spilenZTan 

SeWiduli fermentebi sxvadasxva metaboluri procesebis, energiis 

produqciis, rkinis metabolizmis, SemaerTebeli qsovilis maturaciisa 

da neirotransmisiis maregulirebelia [53, 54, 137]. 

rkina - asobiT cilisa da fermentis Semadgeneli nawilia, romlebic 

umniSvnelovanesi biologiuri funqciebis, Jangbadis transportis, 

energiis produqciis, dnm-is sinTezis da a.S. ganxorcielebaSi 

Rebuloben monawileobas. rkinaSemcveli hemis molekula hemoglobinis, 
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mioglobinis, citoqromebisa da peroqsidazebis SemadgenlobaSi Sedis 

da maTi funqcionirebisaTvis aucilebeli komponentia [54, 204]. 

qromi - cximebisa da karbohidratebis metabolizmisTvisaa aucilebeli. 

igi astimulirebs cximovani mJavebisa da qolesterolis sinTezs, rac  

umniSvnelovanesia Tavis tvinisa da mTeli organizmis normaluri 

funqcionirebisaTvis. qromi insulinis metabolizmSic monawileobs 

[54]. 

molibdeni - adamianis organizmis 4 enzimis kofermentia, romlebic 

umniSvnelovanesi aminomJavebis - meTioninisa da cisteinis 

metabolizmSi monawileoben [54, 144]. 

seleni - kvaluri elementia, romelic antioqsidanturi enzimebis 

sinTezSi monawileobs da mniSvnelovan rols asrulebs ujreduli 

dazianebis prevenciaSi [54, 150, 211].  

iodi - farisebri jirkvlis hormonebis sakvanZo komponentia da 

organizmis  zrdis, metabolizmis, reproduqciis, nerv-kunTovani 

gadacemis, sxeulis temperaturis regulaciisa da sisxlis ujredebis 

warmoqmnis funqciebzea pasuxismgebeli [55]. 

manganumi - kvaluri esenciuri elementia, romelic amavdroulad 

SeiZleba pirobiTad toqsiuric iyos. mecnierebi dResac cdiloben 

Cawvdnen am elementis deficitisa da misi toqsiurobis zegavlenas 

adamianis organizmze. manganumi monawileobs cximebisa da 

karbohidratebis metabolizmSi, kalciumis absorbciasa da sisxlis 

glukozis regulaciaSi, organizmis antioqsidantur dacvaSi [8, 9, 

52,135, 158, 163, 184, 187, 189, 190, 217, 218]. 

toqsiur elementebs Soris tyvia, vercxliswyali da kadmiumi 

yvelaze maRali prevalentobiT xasiaTdebian: 

tyvia - toqsiuri, akumulaciuri Tvisebis metalia, romelic adamianis 

organizmis yvela sistemaze zemoqmedebs da gansakuTrebiT saxifaToa 

adreuli asakis bavSvisTvis. adamianis organizmSi misi invazia 

centraluri nervuli,  Zvlovani da kan-kunTovani sistemis dazianebas, 
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naadrev mSobiarobas, baSvebSi qcevis darRvevas,  fizikuri 

ganviTarebis Seferxebasa, inteleqtisa da mexsierebis  daqveiTebas 

iwvevs [21, 54, 205, 221].  

vercxliswyali - Zlieri toqsiuri mikroelementia, romelic 

organizmSi moxvedrisas, pirvel rigSi, centralur nervul da imunur 

sistemas azianebs. vercxliswyliT nayofis intrauteruli 

kontaminaciis pirveladi efeqti, centraluri nervuli sistemis 

ganviTarebis Seferxebaa, Sedegad - dabadebis Semdgom periodSi 

gamovlenili kognituri, maxsovrobis, eqspresiuli metyvelebis, natifi 

motoruli unarebisa da mxedvelobis funqciebis darRveva [54, 197, 206]. 

kadmiumi - Zlieri ekologiuri da sawarmoo polutantia, romelic 

klasificirdeba, rogorc adamianisaTvis kancerogenuli toqsini. 

Zvalsa da TirkmelSi misi akumulacia adreuli asakidanve xdeba, 

eqskrecia - SezRudulia, amitomac adamianis organizmze, garda 

kancerogenulisa,  nefrotoqsiuri da osteoporozuli zemoqmedebac 

gaaCnia. mucladyofnis periodSi nayofis kadmiumiT eqspozicia, 

dabadebis Semdgom adreul periodSi percepciul qcevasa da motorul 

unarebze axdens negatiur zegavlenas [16, 54, 71, 156, 219]. 
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cxrili1: kvaluri esenciuri elementebis funqciebi da maTi 

deficitisa da siWarbis simptomebi 
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სიმპტომები: 

სტომატიტი,გლოსიტი, 

ალოპეცია,ფრჩხილების 

ცვლილება,დიარეა, 

გულისრევა, 

ღებინება,ტემპერატურუ-

ლი რეაქცია. 

 

მწვავე: 

თანმხლები Fe-Cu-ის 

დეფიციტი,გულისრევა, 

ღებინება, მუცლის ტკივილი, 

მელენა. 

ჰიპერამილაზემია,სომნო-

ლენცია,ჰიპოტენzია,ფილტვ

ის შეშუპება,დიარეა, 

სიყვითლე. 

ქრონიკული: 

დაქვეითებული 

რეპროდუქციული 

ფუნქცია,ტანდაბლობა, 

გემოვნების შეცვლა, 

ჰიპოსმია,ანემია. 

 

 

 
Cu 

 

ცერულოპლაზმინი, 

მონოამინ 

ოქსიდაზა,ციტოქრომ 

ოქსიდაზა,ასკორბინ 

მჟავა ოქსიდაზა, 

სუპეროქსიდ 

დისმუტაზა,დოპამინ  -

β ჰიდროქსილაზა და 

ა.შ. 

 

 

ჰემოპოეზი, 

ძვლის 

მეტაბოლიზმი, 

შემაერთებელი 

ქსოვილის 

მეტაბოლიზმი. 

 

ანემია, ლეიკოციტოპენია, 

ნეიტროპენია,მიელოლეი-

კოციტოპოეზის 

დარღვევა,ძვლის 

ცვლილებები 

ბავშვებში,ჩამორჩენილი 

ძვლოვანი ასაკი. 

 

ღებინება, გულისრევა, 

გულისცემის აჩქარება, 

დიარეა, 

სიყვითლე, 

ჰემოგლობინურია, 

ჰემატურია,ოლიგურია, 

ანურია, პროტეინურია, კომა, 

მელენა. 

 

 

 
Cr	

 

 

გლუკოზა 

ტოლერანტული 

ფაქტორი 

 

 

 

 

 

კარბოჰიდრატების 

მეტაბოლიზმი 

,ქოლესტეროლის 

მეტაბოლიზმი, 

შემაერთებელი 

ქსოვილის 

მეტაბოლიზმი, 

პროტეინების 

მეტაბოლიზმი. 

შეცვლილი გლუკოზა 

ტოლერანტობა,დაქვეითე

ბული რესპირაციული 

კოეფიციენტი,წონის 

კარგვა,პერიფერიული 

ნეიროპათია,შრატის 

თავისუფალი ცხიმოვანი 

მჟავების დონის 

მატება,აზოტის ბალანსის 

დარღვევა და ა. შ. 

 

 

გულისრევა,ღებინება, 

პეპტიური წყლული,ცნს-ის 

დაავადებები, 

ღვიძლი/თირკმლის 

დისფუნქცია, 

 ზრდაში ჩამორჩენა. 
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Se	

 

გლუტათიონ 

პეროქსიდაზა(GSH-

Px), 5’-

იოდინაზა(ტიპი1), 

მრავალი 

სელენოპროტეინი 

 

 

ანტიოქსიდანტური 

მოქმედება, T4 -T3 

კონვერსია,ანტი 

კანცეროგენული 

მოქმედება. 

 

მიალგია(ქვემო 

კიდურების),კარდიომიო- 

პათია(მიოკარდიოციტების 

კოლაფსი,ფიბროზი), 

ფრჩხილების გათეთრება. 

 

სელენოზი (ალოპეცია, 

ფრჩხილების აფცქვნა, 

ცნს-ის დაავადებები). 

 

 

 
Mn	

 

 

არგინაზა, 

პირუვატ 

კარბოქსილაზა, 

სუპეროქსიდ 

დისმუტაზა, 

გლუკუროლ 

ტრანსფერაზა 

 

 

 

 

ძვლის 

მეტაბოლიზმი,კარბო

ჰიდრატების 

მეტაბოლიზმი, 

ლიპიდების 

მეტაბოლიზმი, 

რეპროდუქცია, 

იმუნური სისტემის 

ხელშეწყობა. 

 

შრატის დაქვეითებული 

ქოლესტეროლი,დაქვე-

ითებული კოაგულაცია, 

თმის შეწითლება, 

დერმატიტი, zრდის 

შეფერხება, ეპიფიზებისა 

და ლულოვან ძვლებში 

მომატებული 

რენდგენოლოგიური 

გამჭვირვალობა. 

პარკინსონის სინდრომი: 

ადრეული 

ქრონიკული:იმპოტენცია, 

უღონობა,სომნოლენცია, 

ანორექსია,ედემა,მიალგია,

თავის ტკივილი,აღგზნება. 

მოგვიანებითი: 

ექსტრაპირამიდული 

დაავადებები. 

 

 

 

 
Mo	

 

ქსანტინ 

ოქსიდაზა,ქსანტინ 

დეჰიდროგენაზა, 

ალდეჰიდ 

ოქსიდაზა,აზოტმჟავა 

ოქსიდაზა 

 

 

 

ამინომჟავების 

მეტაბოლიზმი, 

შარდმჟავას 

მეტაბოლიზმი, 

გოგირდმჟავა/გოგირ

დოვანი მჟავას 

მეტაბოლიზმი. 

 

ტაქიკარდია,ღამის 

სიბრმავე, სკოტომა, 

გაღიზიანებადობა, 

სომნოლენცია, 

დიზორიენტაცია,კომა. 

 

 

 

ჰიპერურიკემია,  

პოდაგრა. 

Co	 ვიტამინ B12 

 

ჰემოპოეზი პერნიციოზული ანემია, 

მეთილმალონური 

აციდემია. 

კობალტით მოწამვლა 

I	 თირეოიდული 

ჰორმონი 

 

ქსოვილის 

მეტაბოლიზმი 

ჩიყვი, 

ჰიპოთირეოიდიზმი. 

ჩიყვი, 

ჰიპოთირეოიდიზმი. 
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1.3. mikroelementuri disbalansi: mizezebi, 

epidemiologia,problemis mniSvnelovneba 

 

mozrdilisa da bavSvis moTxovnileba mineralur nivTierebebze, maT 

Soris mikroelementebze, Cveulebriv, sakvebi produqtebidan ivseba 

(racioniT dabalansebuli kvebis pirobebSi) (cxrili2), magram 

mikroelementebiT ukve gaRaribebuli sakvebi, sawarmoo toqsinebiT 

gajerebuli garemo da paralelurad zogierTi normidan gadaxrili 

paTologiuri mdgomareoba (Warbi fizikuri datvirTva, 

eleqtrolituri balansis darRveva,  araswori kveba) SesaZloa 

mikroelementuri deficitisa da disbalansis ganviTarebis mizezi 

gaxdes [108, 128, 180, 181, 182, 200, 201] (cxrili3). 

me-19 saukunis ekonomikurad ganviTarebul qveynebSi, sakvebi 

produqtebis ukmarisobis zrdisa da mosaxleobis sikvdilobis 

Semcirebis gamo, kultivirebuli mcenareebis mosavlianobis 

gasazrdelad niadagSi qimiuri nivTierebebis Setana daiwyes. Ees 

ZiriTadad azoturi, fosforuli da kalciumiani sasuqi iyo. 

mcenareebis zrdisa da ganviTarebisaTvis saWiro mikroelementebze 

moTxovna niadagidan maTi gaaqtiurebuli moxmarebiT xorcieldeboda 

da Aamgvarad, wlidan-wlamde matulobda mikro da makro elementebis 

deficiti kultivirebul mcenareebSi, maT momxmarebel cxovelebSi da 

Sesabamisad, adamianis kvebis mTel jaWvSi. magaliTad, niadagSi 14 wlis 

ganmavlobaSi azotis sasuqebis Setanam, sasoflo-sameurneo 

kulturebis mier spilenZze da TuTiaze moTxovna Sesabamisad 1,2 –iT 

da 1,8-iT gazarda [168, 222]. sakvebi produqtebis rafinirebam es procesi 

ufro gaaRrmava. 

jandacvisa da socio-ekonomikuri TvalsazrisiT, mikronutrientuli 

deficiti msoflio mniSvnelovnebis problemad iqca ara mxolod  
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cxrili 2. 

zogirTi esenciuri elementis dRiuri, rekomendebuli 

norma bavSvTa asakSi 

A     asaki Mminerali  erTeuli 

2 w. > 2w.< 

Kkalciumi  მkg* 1100 500 

rkina               Fe mg* 14 7 
TuTia              Zn mg 9 4 
iodi                I mkg 160 55 
seleni            Se mkg 50 15 
spilenZi        Cu mg 2 0.5 
manganumi        Mn mg 2 1.2 
qromi               Cr mkg 120 12 
molibdeni      Mo mkg         75 15 

 [D.01.013, D.02.006, FDR]*-Food and Drug Regulations (კვებისა და წამლის რეგულაციები) 

მკგ*- მიკროგრამი;   

მგ*- მილიგრამი 

ganviTarebadi qveynebisaTvis, aramed industrializebuli 

sazogadoebis mowyvladi populaciac moicva mTel evropaSi. 

gansakuTrebuli simwvaviT igi evropis gardamaval, yofili sabWoTa 

kavSirisa da centraluri aziis qveynebSi gamovlinda [201]. 21-e 

saukunis dasawyisisTvis, mag.ruseTSi, mikroelementuri deficiti 

mosaxleobis 97%-s aqvs [222].   

janmrTelobis msoflio organizaciis monacemebiT, vitamino-

mineralur deficits, janmrTelobis gauaresebis SedegiT, msoflio 

masStabiT or miliardamde adamiani ganicdis [202]. janmrTelobis  
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cxrili 3. 

mikroelementebis deficitis ZiriTadi mizezebi 

 

I. araadeqvaturi 

miwodeba 

 

 

1.Tandayolili 

metaboluri daavadebebi: 

enteropaTiuli akrodermatiti, 

menkes daavadeba; 

 

 

 

2. araadeqvaturi moxmareba: 

Aarabalansirebuli kveba ; 

zedmetad gasufTavebuli marcvleuli 

kulturebi; 

mikroelementebiT Raribi sakvebi 

produqtebis miReba; 

sakvebis gadamzidi satransporto sistemebis 

arasrulyofa; 

 

II. iatrogenuli: 

maRalkaloriuli parenteraluri kveba; 

medikamenturi qelacia; 

qirurgiuli Carevebi; 

 

 

III. daavadebebi da 

mdgomareobebi: 

Oorsuloba; 

Aalkoholis Warbi raodenobiT moxmareba; 

RviZlis daavadebebi; 

nefropaTiebi; 

Wada O.What are Trace Elements? —Their deficiency and excess states— JMAJ 47(8): 351–358,2004. 
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msoflio organizaciis gazrdili interesis mniSvnelovan mizezad imis 

gacnobiereba saxeldeba, rom mikronutrientuli deficiti 

da,Sesabamisad, mZime metalebiT kontaminacia,zogadi avadobis simZimis 

erT-erTi ganmapirobebeli da organizmSi mimdinare mravali 

fiziologiuri procesis darRvevaze pasuxismgebeli faqtoria, rasac 

infeqciebis mimarT rezistentobis Semcirebamde, metabolur 

daavadebebamde da Seferxebul Tu darRveul fizikur da 

fsiqomotorul ganviTarebamde mivyavarT [201, 202, 209]. Cvens garemoSi 

makro da mikroelementebis disbalanss iwvevs: 

 sawarmoo narCenebiT dabinZurebul, sasuqiT gajerebul 

niadagze moyvanili produqtebis moxmareba, dabinZurebuli wyliTa da 

haeriT sargebloba; 

 rafinirebuli, damuSavebuli da dakonservebuli sakvebis 

miReba,sasmeli wylis damuSaveba-darbileba; 

 alkoholis Warbi raodenobiT moxmareba; 

 fizikuri da emociuri daZabuloba (garda imisa,rom ama Tu im 

makro da mikroelementis deficits iwvevs, am deficitis fonze 

toqsiuri metalebis dagrovebasac uwyobs xels) [130]. 

 genetika da memkvidreoba – mikroelementebis cvlis 

darRvevisadmi winaswarganwyoba (mag.: molibdenis siWarbe SardmJava 

marilebis warmoqmnisa da podagris ganviTarebis albaTobas zrdis, 

spilenZis deficiti ganviTarebis mankebs iwvevs, selenisa da manganumis 

deficiti onkologiur daavadebaTa risks zrdis da a.S); 

 qsenobiotikebiT – sinTezirebuli qimiuri naerTebiT 

mkurnaloba (mag.:Sardmdeni saSualebebi, kaliumis, magniumis, 

kalciumis deficits da natriumis siWarbes iwvevs, antacidebi Seicavs 

alumins,  toqsiur mikroelements, romelic tvinis sixlZarRvTa 

daavadebasa da osteomalacias iwvevs); 
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 organizmis TambaqoTi dabinZureba (kadmiumi), Tmis SeRebva 

(nikeli), dezodorantebi (alumini), aluminis an kalis WurWeli, kbilis 

bJenebi (kadmiumi, vercxliswyali); 

kvebiTi danamatebis arakontrolirebadi miReba[180, 182, 201, 208,         

209, 218, 220]. 

 

 

1.4. mikroelementuri deficitis sadiagnostiko meTodebi, 

Tmis speqtruli analizi 

Ggaremos mzardi dabinZureba adamianis janmrTelobis gauaresebis 

mniSvnelovani mizezia [209]. mineraluri cvlis darRvevebis gamovlenis, 

diagnostikis, prevenciisa da mkurnalobis mniSvnelovani problema 

organizmis elementuri disbalansis gamovlenaa, rac erT-erT rTul 

sadiagnozo amocanad rCeba. mikroelementuri disbalansis  gamovlena  

mraval biosubstratSia (sisxli,Sardi,FfrCxilebi, RviZli, kbilis 

dentini)  SesaZlebeli da maT Soris erT-erTi prioritetuli adgili  

Tmas ukavia (cxrili 4) [13, 83, 122]. 

ekologiuri monitoringis sakiTxebSi Tma kvlevis tradiciuli 

obieqtia. misi kvleva damkvidrebuli meTodia esenciuri 

mikroelementebis deficitisa da mZime metalebiT kontaminaciis 

deteqciisaTvis (World Health Organization, 1990) [43, 50, 95] , Tmis elementuri 

analizi moisazreba, rogorc skrining-testi mZime metalebiT invaziis 

dasadgenad [58, 76, 79, 188]. Tma yvela im elements Seicavs, romelsac 

adamiani sakvebidan, wylidan da haeridan iRebs. igi zrdis 

fiqsirebuli dinamikiT xasiaTdeba (1,0 sm TveSi) da adamianis 

organizmis metabolurad erT-erTi yvelaze aqtiuri qsovilia, 
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romelzec zemoqmedebs sisxlis Semadgenloba, perspiracia, hormonebi, 

genetika da garemo. amdenad, adamianis TmaSi mineraluri SenaerTebis 

saxiT, mineraluri deficitis, mZime toqsiuri metlebiT invaziisa da 

nivTierebaTa cvlis Sesaxeb informaciis “Cawera” xdeba [41, 110, 166]. 

Tmis ujredebSi sisxlis meSveobiT moxvedrili elementebi, iqve 

deponirdebian da organizmis mineralur cvlaSi veRar erTvebian. 

amitomaa, rom TmaSi elementebis koncentracia yovelTvis aRemateba 

sisxlSi maT Semcvelobas [43,50]. 

cxrili 4. 

Mmikroelementuri deficitis sadiagnostiko meTodebi 

xSirad gamoyenebadi meTodebi 

I. bionimuSebSi mikroelementebis      

koncentraciის gansazRvra ; 

 
Srati, eriTrociti, leikociti, limfociti 
Tma- bevri elementisaTvis; 
Sardi- iodisTvis; 

II. kvaluri elementebis Semcveli enzimebis 

aqtivobis  gansazRvra; 

alkalin fosfataza, 5 nukleotidaza (TuTia); 
ceruloplazmini (spilenZi); 
Tireoiduli hormoni (iodi); 
glutaTion peroqsidaza (seleni) da a.S. 

III. funqciuri testebi 

 

sibnelesTan adaptacia (TuTia); 
gemovnebis testi (TuTia); 
eleqtroretinograma(TuTia); 

IV. balansis Seswavla Bbevri elementisaTvis (arapraqtikuli); 

V. dRiuri moxmarebis analizi Aarapraqtikuli, farTovariansuli (didi 

gansxvaveba), bevri elementisaTvis; 

VI. deficitis Sevsebis Semdeg simptomebis 

cvlilebebis Sefaseba  

 

Bbevri elementisTvis; 

Ggaxazuli meTodebi, yvelaze xSirad gamoyenebad meTodebs aRniSnavs! 

Quoted from Wada,O.et al:Trace elements and their abnormalities. Integral Handbook of Internal Medicine 6, Nakayama-

Shoten Co,LTD,Tokio,1995; pp 253-263. 
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Tmis speqtruli analizis upiratesobebia: arainvaziuroba (rac ase 

mniSvnelovania pediatriaSi), masalis informaciuloba da maRali 

diagnostikuri SesaZleblobebi [95]. 

msoflio atomuri saagentos mier mowodebuli meTodikis mixedviT 

(hair washing method proposed by the International Atomic Energy Agency; IAEA ), 

speqtruli analizisaTvis Tmis aReba xdeba kefis midamodan. aRebuli 

nimuSi irecxeba acetonSi, Semdeg - bidistilirebul wyalSi (garegani 

dabinZurebis mosaSoreblad) [50,90]. 
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1.5. elementuri disbalansi da bavSvis ganviTarebis 

sferos darRvevebi 

miuxedavad imisa, rom, adamianis organizmis esenciuri 

mikroelementეbis raodenoba Zalian mcirea, isini mniSvnelovan rols 

asruleben, rogorc enzimebis aqtiuri centrebi an kvaluri bioaqtiuri 

substanciebi, swored amitom, mikroelementebis deficitis ZiriTadi 

Sedegi, dainteresebuli enzimebis aqtivobis SemcirebiT gamoixateba. 

TiToeuli mikroelementi SeiZleba dakavSirebuli iyis didi 

raodenobis enzimTan, Tumca xSirad, calkeuli mikroelementis 

deficiti ar gamoixateba specifikuri klinikuri manifestaciiT da 

umetesad sxvadasxva simptomebis kombinaciis saxiT vlindeba[179, 180, 

181]. 

  dReisaTvis cnobilia, rom zogierTi mikro da makroelementi 

bevri im fermentis ganuyofeli nawilia, romelic cilovan, cximovan, 

naxSirwylovan, nukleinis mJavebis cvlaSi, ujredis replikaciaSi, 

qsovilis reparaciasa da zrdaSi monawileobs [11, 22, 34, 42, 69,123, 125]. 

normaluri zrdis procesi mikronutrientebis adeqvatur 

moxmarebasTan pirdapirdamokidebulebaSia da bavSvis zrdisa da 

ganviTarebis adreul etapze maTma deficitma SesaZloa xazovani 

zrdisa da ganviTarebis  kompromentacia moaxdinos [33, 42, 123]. mravali 

kontroversuli kvleva arsebobs mikroelementuri deficitis gavlenis 

Sesaxeb xazovani zrdis retardaciaze.Bbolo kvlevebi xazovan zrdaSi 

CamorCenasTan mimarTebaSi, TuTiisa da rkinis deficitis zegavlenaze 

miuTiTeben [22, 33, 69], Tumca arsebobs naSromebi, sadac, TmaSi TuTiis 

Semcvelobasa da bavSvis simaRles Soris korelaciis koeficienti ar 
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aris mniSvnelovani. kvlevaTa umravlesobam bavSvis organizmSi 

kalciumis dabal maCvenebelsa da zrdaSi CamorCenas Soris asociacia 

gamoavlina [125,]. kontroversuli monacemebia miiRebuli zrdaSi 

CamorCenisas TuTiisa da rkinis Semcvelobis  dabali maCveneblebis 

deteqciis dros, magram imave kvlevaSi mniSvnelovani gansxvaveba ver 

daadginda kalciumisa da spilenZis koncentraciebs Soris samizne da 

sakontrolo jgufebSi [129, 133]. 

Mmravali avtori aRniSnavs adreuli asakis bavSvebSi tyviiT 

eqspoziciis asocirebas xazovani zrdis arasaxarbielo maCveneblebTan 

[154, 155]. cxovelebze Catarebuli eqsperimentuli kvlevebiT 

SesaZlebeli gaxda zrdis procesze tyviis zemoqmedebis 

demonstrireba, kerZod, Zvlovan qsovilze  misi toqsikuri efeqtis 

gamovlena [59]. zogi avtoris azriT, vercxliswyliT prenataluri 

eqspozicia dabadebisas  dabali staturiT ar vlindeba, Tumca, 

Semdgom asakSi xazovani zrdis maCveneblebi bevrad dabalia [87, 170]. 

Ffetaluri periodidan mTeli bavSvobis  ganmavlobaSiM 

mikronutrientebis adekvaturi moxmareba adamianis janmrTelobisa da 

swori kognituri ganviTarebis umniSvnelovanesi winapirobaa. 

sicocxlis pirveli wlebi kritikulad mniSvnelovania bavSvis zrdis, 

swrafi kognituri, emociuri da socialuri ganviTarebisaTvis da 

rogorc Cans, esenciuri elementebis deficiti da mZime metalebiT 

eqspozicia metad negatiur gavlenas axdens bavSvis Tavis tvinis 

funqciebis Camoyalibebaze da,Sesabamisad, mentalur janmrTelobasa da 

qcevaze [131, 171].   

bavSvTa asakSi qcevis yvelaze gavrcelebul darRvevebs miekuTvneba: 

opoziciur-devianturi (gamomwvevi, demonstraciuli) aSliloba 

(Oppositional defiant disorder,ODD), qcevis aSliloba (Conduct Disorder - CD) da 

yuradRebis deficitisa da hiperaqtivobis sindromi/ hiperkinetikuli 
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aSliloba(Attention Deficit Hyperactivity Disorder -ADHD,Hyperkinetic Disorder; (DSM 

IV,fsiqiuri darRvevebis diagnostikuri da statistikuri 

saxelmZRvanelos meoTxe gamocema (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders), ICD-10  ‐  janmrTelobis problemebis saerTaSoriso 

statistikuri klasifikaciis meaTe gadaxedva, International Clasiffication of 

Desease- 10)) [210, 213]. 

yuradRebis dificitisa da hiperaqtivobis sindromi, 

hiperkinetikuli aSliloba, centraluri nervuli sistemis 

funqcionirebis neirobiologiuri darRvevaa, romelic bavSvebSi 

neirobihevioruli darRvevebiT vlindeba. yuradRebis 

deficitis/hiperaqtivobis sindromis,  hirperkinetikuri aSlilobis 

ganmarteba (DSM-IV, ICD-10) impulsurobis, hiperaqtivobis da 

yuradRebis koncentrirebis deficitis Zalian maRali xarisxiT 

gamovlinebas efuZneba [210, 213]. am simptomebis konstatacia bavSvis 

qcevaze dakvirvebiTaa SesaZlebeli: naadrevi da gauazrebeli 

moqmedebebi - impulsurobaze miuTiTebs, mousvenari da xSirad 

cvalebadi moZraoba - hiperaqtivobaze, xolo moqmedebebis 

araorganizebuloba, xangrZlivi da guldasmiTi Zalisxmevis uunaroba 

- yuradRebis koncentrirebis deficitze [15, 162, 165, 177, 210, 213 ]. 

 ADHD moicavs sam qvetips da Sesabamis sadiagnostiko kriteriums 

[210]: 

 1-li qvetipi - upiratesad hiperaqtiur-impulsuri: simptomTa 

umetesoba (eqvsi an meti DSM-IV kriteriumebidan) aris hiperaqtiur-

impulsuri kategoriis. saxezea uyuradRebobis eqvsze naklebi simptomi,  

Tumca garkveulwilad SeiZleba iyos ganxiluli uyuradRebobac. 

 me-2 qvetipi - upiratesad yuradRebis deficitiT mimdinare: 

simptomTa umetesoba (eqvsi an meti DSM-IV kriteriumebidan) aris 

uyuradRebobis kategoriis;  arsebobs hiperaqtivoba-impulsurobis 
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eqvsze naklebi simptomi, Tumca garkveulwilad SeiZleba iyos 

warmodgenili hiperaqtivoba-impulsurobac.  am qvetipis mqone bavSvebs 

sxva bavSvebTan Seguebisas sirTuleebi  aqvT. isini SeiZleba Cumad 

isxdnen, magram sulac ar aqceven yuradRebas ras akeTeben, Sesabamisad 

aseTi bavSvebi  SesaZloa mSoblebisa  da maswavleblebis yuradRebis 

miRma darCnen da maT ver  SeamCnion ADHDD-is simptomebi.  

 me-3 qvetipi – kombinirebuli: hiperaqtiur-impulsuri da 

uyuradRebo; 

(eqvsi an meti simptomis gamovlenis xarisxi eqvsi Tvis ganmavlobaSi 

imdenad maRalia, rom mocemuli asakis bavSvis garemosTan Seguebas 

uSlis xels) [210]. 

amerikis SeerTebuli Statebis NSCH -  is (“National Survay of Children’s 

Health”, “nacionaluri meTvalyureoba bavSvTa janmrTelobaze”) 2011 

wlis mimoxilvis mixedviT, yuradRebis deficitisa da hiperaqtivobis 

sindromi (DSM-IV-is gansazRvrebiT), hiperkinetikuli aSliloba (ICD-

10-is gansazRvrebiT) farTodaa gavrcelebuli. 4-dan 17 wlamde asakSi 

am sindromis gamovlineba 11%-s Seadgens (grafiki 2). daaxloebiT 1/3-s, 

diagnozi 6 wlamde asakSi daudginda. am sindromis gamovlinebis 

sixSiris Tanafardoba biWebSi gogonebTan SedarebiT, saSualod 4 : 1 

Seadgens, xolo hiperaqtiuri qvetipis gamovlinebis sixSire 

dominirebs (2 : 1) yuradRebis deficitis qvetipze [66, 68, 86, 139].… 
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grafiki 2. 

ADHD-is diagnozis mqone 4 dan 17 wlamde asakis bavSvTa 

procentuli ganawileba 

bavSvTa janmrTelobaze nacionaluri meTvalyureobis monacemebi (aSS) 

2011weli 

 

 

mcire asakis yvela bavSvi SeiZleba daumorCilebeli, gaugonari da 

periodulad impulsuric iyos, Tumca maTTagan zogierTs, SesaZloa, 

metad rTuli da asakobrivi normisaTvis Seusabamo qceva hqondes. 

qcevis aSlilobebi (CD) metad rTuli, asakisaTvis Seusabamo 
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persistiuli antisocialuri qcevebiT xasiaTdeba da bavSvTa da 

mozardTa qceviT darRvevebs Soris yvelaze farTo jgufs Seadgens 

[207]. Qqcevis aSlilobis ZiriTadi maxasiaTebelia myari anomaluri 

qceva, rogoricaa: urCoba, agresiis gamoxatva adamianebisa da 

cxovelebis mimarT, tyuili, qurdoba, wesebis Segnebulad darRveva.Aam 

darRvevis diagnozi DSM-IV- is kriteriumTan araumcires 3 simptomis 

(romlis xangrZlivobaa 12 Tve) Tanxvedrisas ismeba [210]. 

rogorc qcevis, ise hiperkinetikuli aSlilobis  gamomwvev mraval 

faqtorTa Soris ganixileba genetikuri, neirobiologiuri 

(neirofiziologiuri, neiroanatomiuri da neiroqimiuri), 

Tandayolili (dedis rTuli fexmZimoba, nikotinisa da alkoholis 

moxmareba), mZime socialuri da ojaxuri  (ugulvelyofili bavSvi), 

kvebis xasiaTi (sakvebi danamatebi, konservantebi) da, maT Soris, 

garemos ekologiuri maCveneblebis gauareseba [24, 224]. 

garemos dabinZurebis matebis tendencia, ekologiuri maCveneblebis 

gauareseba da masTan asocirebuli bioelementuri disbalansi, rac 

gansakuTrebiT agresiulad adreuli asakis bavSvis mentalur 

janmrTelobasa da qcevaze zemoqmedebs, bolo periodis aqtiuri 

ganxilvis sagania [81, 98, 103, 131]. 

KkvlevaTa nawili bavSvis qcevaze TuTiisa da rkinis deficitis 

zegavlenaze miuTiTebs [19, 88, 101]. arsebobs kvlevebi, romelic 

bavSvis hiperaqturobas mis organizmSi rkinis deficits ukavSirebs 

[106, 107, 151]. rogorc eqsperimentuli, ise adamianebze Catarebuli 

kvlevebis SedegiT varaudoben, rom, TuTiis deficiti SesaZloa 

gavlenas axdendes kognitur ganviTarebaze, Tumca paTogenezuri 

meqanizmi sabolood naTeli ar aris [88, 194]. avtorTa nawili 

adasturebs, rom Sratis TuTiis marginaluri deficitis mqone 

bavSvebSi am mikroelementis damatebam, TuTiis repleciis periodSi 
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neirofsiqologiuri maCveneblebi gaaumjobesa [152]. rkinis damateba 

adreul asakSi asocirebuli iyo adaptaciuri qcevis gaumjobesebasTan 

10 wlis asakisaTvis, rac saskolo moswrebis, mentaluri 

janmrTelobisa da piradi urTierTobebis gaumjobesebaSi 

gamoixateboda [106]. kvlevaTa nawili miuTiTebs yuradRebis deficitisa 

da hiperaqtiulobis sindromis mqone bavSvTa zemgrZnobelobaze 

manganumiT eqspoziciis neirotoqsikuri efeqtis mimarT, rac, 

komorbiduli mentaluri mdgomareobebis risks zrdida [30, 36, 80]. 

Aamerikis mecnierebaTa nacionaluri akademiis “kvlevis nacionaluri 

sabWos”  (National Reseaech Council) 2000 wlis monacemebis mixedviT, 

qveyanaSi orsulobaTa 50%-is gamosavali mSobiarobamdeli an mis 

Semdgomi sikvdiloba, dabadebis Tandayolili mankebi da  ganviTarebis 

sxvavasxva nevrologiuri problemebi iyo [225].Qqcevis darRvevebi, 

disleqsia, yuradRebis deficiti, saskolo moswrebis daqveiTeba - es 

im neirotoqsiuri mdgomareobebis mcire CamonaTvalia, romelTa 

sixSirem bolo wlebis ganmavlobaSi gansakuTrebiT swrafad imata 

[225]. toqsiur qimiur nivTierebebs Soris tyvia da vercxliswyali 

dRemde yvelaze Zlier neirotoqsinebad moisazreba, romlTa 

zemoqmedebac gansakuTrebiT did saSiSroebas uqmnis bavSvis 

janmrTelobas [35, 195]. tyviiTa da sxva mZime metalebiT eqspozicia 

ganixileba rogorc risk - faqtori nayofisa da adreuli asakis 

bavSvTa ganviTarebis darRvevebis genezSi, rogoricaa - dRenakloba, 

mikrocefalia, inteleqtis dabali koeficienti, yuradRebis deficiti, 

hiperkinetikuli sindromi [112, 113]. kvlevebiT dasturdeba, rom 

sisxlSi tyviis (Pb) dabali koncentraciiT Semcvelobac ki (10 mkg/dl) 

SeiZleba gaxdes  adreuli asakis bavSvis gamoxatuli fizikuri, 

SemecnebiTi da fsiqoqceviTi deficitis ganviTarebis mizezi [121]. 

vercxliswyali (Hg), organizmisTvis mavnebelia nebismieri odenobiT, 

amitomac is upirobo toqsiur elementad aris miCneuli. 

vercxliswyliT kontaminacia emociur arastabilurobasTan, 
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gaRizianebadobasTan, maxsovrobisa da swavlis unaris daqveiTebasTan 

da qcevis darRvevebTanaa asocirebuli [113]. 

 Aautizmi ganixileba, rogorc ganviTarebis kompleqsuri darRveva, 

romelic xasiTdeba, socialuri urTierTobebis, verbaluri da 

araverbaluri komunikaciis mZime deficitiT da Sesabamisad, qcevis 

problemebiT, rac stereotipul, ganmeorebad qmedebebsa da interesTa 

sferos SezRudvas moicavs [14, 134, 214]. autizmis damaxasiaTebeli 

niSnebis sirTulis xarisxi gansxvavebulia yovel konkretul 

SemTxvevaSi, Tumca Cveulebriv moicavs metyvelebis, gonebrivi 

ganviTarebis, sazogadoebrivi qcevisa da adamianebTan urTierTobis 

problemebs [214, 215]. amerikis janmrTelobis nacionaluri institutis 

2002 wlis monacemebiT, 1000-dan yovel me-6 adamians hqonda autisturi 

speqtris aSlilobis diagnozi, Semdgom wlebSi es maCvenebeli TiTqmis 

2,5 jer gaizarda (cxrili 5) [47, 57,149]. 

 

cxrili 5. 

identificirebuli ASD- is (autisturi speqtris aSlilobis) 

prevalentoba 

Ddakvirvebis 

weli 

 

Ddabadebis 

weli 

Pprevalentoba 

1000 bavSvze 

prevalentoba 

1-  X bavSvze 

2000 1992 6,7    1 -150-dan 

2002 1994 6,6 1- 150-dan 

2004 1996 8,0 1- 125-dan 

2006 1998 9,0 1- 110-dan 

2008 2000 11,3 1- 88-dan 

2010 2002 14,7 1- 68-dan 

2012 2004 14,6 1- 68-dan 
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A  

Aautizmis gamomwvevi mizezebi sabolood jer kidev ar aris 

dadgenili.amerikis mentaluri daavadebebis diagnostikisa da 

statistikis saxelmZRvanelos (DSM-IV - Diagnostic and Statistical Manual for 

Mental Disorders, 4-th edition, 2013, USA) mixedviT, autizmis diagnozi moicavs 

2 ZiriTadi sferos deficits: socialuri interaqciebisa da 

komunikaciebis SezRudvas da interesebisa da qcevis stereotipul, 

ganmeorebad struqturas [214].Aautizmis simptomebis diapazoni da 

xarisxi moqceulia erT kontiniumSi, romelsac autisturi speqtris 

aSliloba ewodeba (ASD- Autizm Spectrum Disorder) [214].autisturi speqtris 

aSliloba yvela rasisa da nacionalobis bavSvSi vlindeba. arsebobs  

calkeuli gansazRvruli faqtorebi, romelic am daavadebis risks 

zrdis.Ees faqtorebi moicavs: bavSvis sqess (biWebSi ufro xSiria, 

vidre gogonebSi), ojaxur istorias (ojaxebSi, romelTac  hyavT  erTi 

ASD bavSvi, meore bavSvTan am daavadebis ganviTarebis riski matulobs), 

sxvadasxva daavadebebsa da genetikur kondiciebs (myife X sindromi, 

retis daavadeba, turetis sindromi, Tandayolili wiTuras sindromi, 

aranamkurnalebi fenilketonuria) [48, 167]. amgvarad, genetikuri 

faqtorebi autizmis ganviTarebis erT-erTi xelSemwyobia, magram  

yovelTvis mxolod genetika ar aris pasuxismgebeli am daavadebis 

ganviTarebaze. autizmis ganviTarebaSi garemos faqtorebis zegavlenis 

kvleva Tanamedroveobis erT-erTi umniSvnelovanesi sakiTxia da am 

zegavlenis yvelaze naTeli mtkicebuleba bavSvis dabadebamde Tu 

dabadebis Semdgomi periodis Sesaxeb sxvadasxva faqtebs moicavs.Ees 

faqtebi SesaZlebelia iyos: asakovani mSobeli, prenataluri 

eqspozicia dabinZurebuli haeriT, dedis simsuqne an diabeti, 

dRenakloba da dabadebis Zalian mcire wona, mSobiarobis nebismieri 

sirTuleebi, romelic Tavis tvinis prenatalur hipoqsias iwvevs, 

prenataluri eqspozicia zogierTi pesticidiT [73]. ekologiuri 

faqtorebi, rogoricaa toqsinebi da mZime metalebi, TavisTavad ar 
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iwveven autizms, magram genetikuri winaswarganwyobis pirobebSi am 

faqtorebma daavadebis ganviTarebis riski SesaZloa  mkveTrad 

gazardon [48]. autizmis prevalentobis matebam garemos toqsinebis 

monawileobis potenciuri rolis Seswavlis mimarT seriozuli 

daintereseba gamoiwvia (daavadebaTa kontrolisa da monitoringis 

centris Sefasebidan “autizmi da ganviTarebis darRvevebis 

monitoringi”; FromCDC’s Autism and Developmental Disabilities Monitoring )[212]. 

Aarsebobs A mosazreba, rom autizmis simptomebi zogjer toqsiuri 

metalebiT, kerZod, tyviiTaA da vercxliswyliT mowamvlis simptomebis 

identuria [1, 3, 28, 77, 85, 126, 216, ]. bolo kvlevebiT esenciuri 

mikroelementebis deficitic autizmis etiologiaSia CarTuli, Tumca 

maTi urTierTdamokidebulebis arsi bolomde ar aris dadgenili [ 2,  

26, 27, 96, 159, 185]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 
 



 

Tavi 2. Kkvlevis masala da meTodebi 

 

2010 - 2014 wlebSi daavadebaTaA prevenciis saxelmwifo programis 

(“daavadebaTa adreuli gamovlena da skriningi”) farglebSi, m. 

iaSvilis saxelobis bavSvTa centraluriE saavadmyofos “bavSvis 

ganviTarebis centris“ bazaze ganxorcielda programa: “0-6 wlamde 

asakis bavSvTa ganviTarebis Seferxebis skriningi da adreuli 

identifikacia”(grantis N: CPV 85140000). programis mizani iyo adreuli 

asakis bavSvTaA globaluri ganviTarebis Sefaseba, darRvevebisa da 

Seferxebis drouli gamovlena, adekvaturi marTva da saWiroebisas  

intervenciul servisebSi referali. PganviTarebis centrSi pirveldi 

jandacvis rgolidan gadmogzavnili da TviTdinebiT Semosul bavSvTa 

ganviTarebis Sefaseba multiprofiluri gundis mier  (pediatri, 

nevrologi, fsiqologi, endokrinologi, genetikosi, ofTalmologi) 

tardeboda, xorcieldeboda sxvadasxva laboratoriuli da 

instrumentuli kvleva, maT Soris - Tmis Reris speqtruli analizi. 

mocemuli periodis ganmavlobaSi centris mier konsultirebuli iyo 

8103 bavSvi, romelTagan  6%-Si - autisturi speqtris aSlilobis,G24 %-

Si- qcevis aSlilobis,N17 %-Si - hiperkinetikuli aSlilobis da 18 %-

Si – hipostaturis, anu xazovan zrdaSi CamorCenis diagnozi 

dadasturda (grafiki 3). 

aRniSnuli proeqtis farglebSi Catarda SemTxveva - kontrolis 

tipis  kvleva, romlis mizani Aadreuli asakis bavSvebSi 

mikroelementuri statusis Sesawavla, mikroelementebis disbalansisa 

da mZime metalebiT kontaminaciis xarisxis dadgena da bavSvis xazovan 

zrdasa da qcevaze am cvlilebebis gavlenis Sefaseba iyo.  
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Ggrafiki 3. 

Qqcevis problemebisa da fizikuri ganviTarebis 

Seferxebis mqone bavSvTa procentuli ganawileba 

 

2010-2014 w.       “bavSvis ganviTarebis centris” monacemebi 

 

 

 

 

ASD - (Autism Speqtrum Disorder)- autisturi speqtris aSliloba 

CD  –  (Conduct Disoerder)  - qcevis aSliloba 

HD  -  (Hyperkinetic Disorder)- hiperkinetikuli aSliloba 

Hypostature – hipostatura 

 

SemTxveva –kontrolis tipis kvleva moicavda 5 wlamde (48 ± 3 Tve) 

asakis 235 bavSvs. SemuSavda kvlevaSi monawileTa CarTvis (inkluziuri) 

da kvlevidan gamoricxvis (eqskluziuri) kriteriumebi (cxrili 6). 

sakvlevi kontingenti 3 jgufad daiyo: 1. xazovani zrdis retardaciis 
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jgufi 2. qcevis problemebis jgufi da 3. autisturi speqtris 

aSlilobis jgufi.  

cxrili 6: მონაწილეთა კვლევაში ჩართვისა და გამორიცხვის კრიტერიუმები 

კვლევის 

        ინკლუზიური კრიტერიუმი                                          ექსკლუზიური კრიტერიუმი 

ბავშვის ასაკი  48 ± 3 თვე; ბავშვის ასაკი > 5 წელზე; 

გაურთულებელი ნეონატალური ისტორია; 

ხაზოვანი ზრდის შეფერხება (სიმაღლე ჩამორჩება 

მედიანას - 2 და -3 სტანდარტული გადახრით (-2 

და -3 SD ); 

 

დღენაკლობა და დაბადების მცირე (< 

2500 გრ) წონა ; 

ქცევის აშლილობა დიაგნოსტირებული DSM IV -ის 

კრიტერიუმების შესაბამისად; 

ენდოკრინული პათოლოგია; 

ჰიპერკინეტიკული აშლილობა/ყურადღების დეფიციტისა 

და ჰიპერაქტივობის სინდრომი (HD/ ADHD -

დიაგნოსტირებული ICD-10 , DSM IV-ის 

კრიტერიუმების შესაბამისად); 

 

გენეტიკური პათოლოგია; 

ASD - აუტისტური სპექტრის აშლილობა ( სკრინინგული 

ტესტით გამოვლენილი, დადასტურებული მაღალი 

რისკი, M- CHAT R/F Questionnaire); 

მეტაბოლური დარღვევები; 

კვლევაში მონაწილეობისათვის მშობლების 
ინფორმირებული თანხმობა ; 

ოჯახში არსებული მენტალური 

პრობლემები; 

პერი-პოსტნატალურ ანამნეზში გენეტიკური, 

ენდოკრინული და მენტალური პრობლემების 
არარსებობა; 

მშობლების უარი კვლევაში 

მონაწილეობის  მისაღებად; 

სოციოეკონომიკური სტატუსი (ოჯახის მაღალი და 

საშუალო წლიური შემოსავალი); 

ოჯახის დაბალი  წლიური შემოსავალი; 
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მშობლების განათლება (უმაღლესი და საშუალო); 

	

მშობლების განათლება(საშუალოზე 

დაბალი); 

kvlevis samizne kontingents xazovani zrdis retardaciis jgufSi 40 

bavSvi (simaRle < -2z qulaze; (n =40)) warmoadgenda, sakontrolo jgufs 

ki - asakobrivi zrdis normaluri maCveneblis (simaRle > - 2z* qulaze; 

n= 40) mqone 40 monawile (cxrili 7). 

cxrili 7. 
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Kkvlevis monawileTa ganawileba jgufebSi sqesis, asakis da raodenobis mixedviT 

xazovani zrdis 

retardacia 

n=80 

 (100%)* 

qcevis darRvevebi 

 

n =95 

 (100%) 

autisturi 

speqtris aSliloba 

n =60 

(100% 

samizne 

 n =45 (100%)* 

K 

b 

a 

v 

S 

v 

e 

b 

i 

 

sakontrolo 

simaRle 

> -2z* 

 

samizne 

simaRle

< - 2z* 

 

sakontro

lo  

CD* 

 

 
HD* 

 

sakontro

lo 

 

samizne 

n  , % 40 

(100%) 

40 

(100%) 

50 

(100%)* 

21 

(100%) 

24 

(100%) 

30 

(100%) 

30 

(100%) 

 

biWiB 

20 

(50%) 

19 

(48%) 

25 

 (50%) 

12 

(57 %) 

13 

(54%) 

15 

 (50%) 

17  

(47%) 

s 

q 

e 

s 

i 

 

gogo 

20 

(50%) 

21 

(52%) 

25  

(50%) 

9 (47%) 11 

(46%) 

 

15 

 (50%) 

13 

 (43%) 

AAasaki 

  TveebSi 

 

 
48  ± 3 

 

Q simaRle < -2z* -jandacvis msoflio organizaciis mier (WHO) mowodebuli zrdis 

(sigrZe/simaRle-asaki) standartizebuli grafikis maCvenebeli, romelic miuTiTebs 

bavSvis xazovani zrdis CamorCenaze. (-2z = simaRlis asakobrivi normidan -2 standartul 

gadaxras (- 2SD)); simaRle > -2z*-jandacvis msoflio organizaciis mier (WHO) 

mowodebuli zrdis (sigrZe/simaRle-asaki) standartizebuli grafikis maCvenebeli, 

romelic aRniSnavs xazovani zrdis normul sidides. 

% *  - daTvlilia sakontrolo da samizne jgufebs Soris. 

CD* - qcevis aSliloba;  HD*-  hiperkinetikuli aSliloba; 
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    qcevis problemebis jgufis kvlevaSi monawileobda 95 bavSvi, 

romelTagan 50 – warmoadgenda sakontrolo jgufs, xolo samizne 

jgufSi gaerTianda qcevis problemebis mqone 45 monawile, romelTaA 

Soris gamoiyo 2 qvejgufi: 21 bavSvi - qcevis aSlilobis diagnoziT da 

24 bavSvi - hiperkinetikuli aSlilobis diagnoziT (cxrili 7). 

mesame,Aautisturi aSlilobis diagnozis mqone bavSvTa jgufSi 

gaerTianda 60 bavSvi, romelTagan 30 warmoadgenda sakontrolo 

(janmrTeli) bavSvebis jgufs, xolo samizne jgufSi gaerTianda 30 

bavSvi autisturi speqtris aSlilobis diagnoziT (cxrili 7).sakvlevi  

da sakontrolo jgufis homogenizaciis da bavSvis qcevaze da fizikur 

ganviTarebaze  SesaZlo zemoqmedebis mqone faqtorebis Seswavlis 

mizniT, SeviswavleT sakvlevi da sakontrolo  jgufebis bavSvebis 

sruli istoria. yvela SemTxvevaSi  specialuri kiTxvaris meSveobiT 

tardeboda gamokiTxva, romelic samedicino anamnezTan erTad, 

socialur anemnezis Segrovebasac moicavda. gamovikvlieT bavSvis 

sruli pre da postnataluri istoria (gestaciuri asaki, dabadebis 

wona, neonataluri periodis garTulebebi, neiroganviTarebis 

Seferxebebi) da ojaxuri maxasiaTeblebi (mSobelTa ganaTleba, asaki, 

ojaxis ekonomiuri statusi, ojaxSi genetikuri, metaboluri  

endokrinuli da mentaluri daavadebis SemTxvevebi, martoxela 

mSobeli, mravalSviliani ojaxi, mavne Cvevebi ojaxSi) (cxrili 8). 

sakontrolo da samizne jgufebis demografiuli monacemebi da 

ojaxuri maxasiaTeblebi erTmaneTis msgavsi iyo. 

cxrili 8. 

samizne jgufis SesarCevi algoriTmi 

D 

dedis orsulobis anamnezi 

 

infeqciebi, kveba,medikamentebis gamoyeneba,stresi, 

endokrinuli paTologia (diabeti, farisebri jirkvlis 

paTologia); 
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Pperi da postnataluri 

anamnezi 

Ggestaciuri asaki,Ddabadebis wona, sigrZe,Gwonis 

Sesamibamisoba gestaciur asakTan,Pperinataluri paTologia 

(asafiqsia, gulyra, infeqcia, siyviTle), hipoTireoidizmi; 

 

 

0-5 wlamde zrdis da 

ganviTarebis maCveneblebi 

 

0-5 wlamde asakSi bavSvis anTropometruli maCenebelebi 

,standartuli diagramebi, ganviTarebis niSansvetebi ;  

 

 

sxeulis proporciebi 

 

zeda/qveda nawilebis Tanafardoba (3w> =1,0); 

 

bavSvis nutriciuli 

anamnezi: 

 

raodenoba da xasiaTi;  kvebis 24 sT-iani an 3 dRiani dRiuri; 

Ddentaluri anamnezi: Bkbilebis amoWris vada, raodenoba; 

Oojaxuri anamnezi: 

 

MmSoblebis asaki, mamis da dedis simaRle,Dda - Zmis simaRle; 

Eendokrinuli, metaboluri, genetikuri da mentaluri 

problemebi ojaxSi; 

socialuri anamnezi: Oojaxis wliuri Semosavali;Ddemografiuli maCveneblebi; 

 ded-mamis ganaTleba; stresi  ojaxSi;  mavne Cvevebi; 

Oobieqturi kvleva: bavSvis sruli gasinjva multiprofiluri gundis mier ; 

ganviTarebis skriningi da Sefaseba; Zvlovani asakis kvleva; 

saWiroebis SemTxvevaSi: sisxlis saerTo analizi, bioqimiuri 

kvleva, RviZlis funqciuri testebi, Sardis saerTo analizi, 

PH da hormonebis gamokvleva ; 

 

  1-el jgufSi (xazovani zrdis retardacia) bavSvis xazovani zrdis 

SefasebisTvis anTropometriiT miRebuli Sedegebis Sedareba xdeboda 

janmrTelobis msoflio organizaciis mier mowodebuli zrdis 

standartuli deviaciis diagramebis gamoyenebiT. Gam mizniT viyenebdiT  

janmrTelobis msoflio organizaciis kompiuterul programas Anthro 
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(version 3.2.2. 2011,WHO).kompiuteruli programa bavSvis individualuri 

monacemebis da anTropometriuli monacemebis Sevsebis Semdeg, 

individualur diagramas agebs, Semdeg xdeba misi standarul, normul 

maCveneblebTan Sedareba da standartuli deviaciis dadgena. 

kompiuteruli programis saSualo normad anu medianad, miCneulia 

nulovani mrudi. Aamave programis diagramaze warmodgenilia saSualo 

maCveneblidan  standartuli gadaxris mrudebi. normis SemTxvevaSi 

anTropometruli monacemebi ±±2 standartuli deviaciis (± 2 SD) anu D± 

2z qulis farglebSia moqceuli. Tu simaRlis parametri _2z qulaze 

naklebia - gamoxatulia deficiti, Tu +2z qulaze metia – 

siWarbe.Oorive varianti paTologiaze miuTiTebs. janmrTelobis 

msoflio organizacia upiratesobas standartuli deviaciis (z 

qulovan) diagramebs aniWebs, radgan misi gamoyeneba monacemebis ufro 

zusti interpretaciis saSualebas iZleva.Kkompiuteruli programa 

agreTve iTvaliswinebs gansxvavebas sqesis mixedviT [1, 32, 38, 39, 40].  

zrdaSi CamorCenis mqone bavSvTa sakvlevi jgufi moicavda bavSvebs, 

romelTa  sigrZe/simaRlis individualuri maCvenebeli naklebi iyo -2 

standartuli deviaciis maCvenebelze (< -2z).  

zrdis retardaciis mqone bavSvTa samizne jgufis Sedgenisas 

hipostaturis kvlevis algoriTmi gamoviyeneT, romlis mixedviTac,  

kvlevis eqskluziur kriteriums warmoadgenda: ojaxuri mokle 

statura da endokrinuli da/an genetikuri paTologia. (ix. algoriTmi, 

cxrili 9) [7, 12, 198, 227]. 

cxrili 9 : hipostaturis kvlevis algoriTmi 

dabali statura 

 
anamnezi da fizikuri kvleva  
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დიახ 

 Ddismorfuli cvlilebebi 
savaraudo genetikuri sindromebi 

ara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zvlovani asakis kvleva

2. Aaranormuli zrdis 

gamosavleni ZiriTadi 

skrining - testebi

daunis sindomi: unagira, brtyeli cxviri, 

displaziuri yurebi, mtevnis ganivi naoWi. 

Nnunanis sindromi: samkuTxa saxe, ftozi… 

praider-ვilis sindromi: simsuqne, hipogonadizmi. 

rasel-silveris sindromi:cisferi sklera,samkuTa 

saxe, mikrognatia, qvemoT Camoweuli tuCis kuTxe, 

ConCxis displaziebi, didi Tavi,Bbrtyeli terfi, 

kongenituri kataraqta, lulovani Zvlebis 

motexilobani. 

terneris sindromi:mokle da jmuxi agebuleba, 

brtyeli gulmkerdi, daSorebuli ZuZus Tavebi, 

maRali sasa, dabali ukana gaTmianeba. 

referali endokrinologTan da /an 

genetikosTan 

                                        T 

 

 

 

 

testis Sedegi-NN 

Zvlovani asaki -N 

testis Sedegi-NN 

Zvlovani asaki-
minimaluri CamorCena 

damatebiTi kvlevebi sisxlis 

gadaxrili maCveneblis 

sistemuri mizezebis dasadgenad 

Kkonstituciuri 

CamorCena 

Ggenetikurad 

dabali statura 

testis Sedegi –
normidan gadaxra; 

Zvlovani asaki- N 

referali 

endokrinologTan

testis Sedegebi- 
normidan gadaxrili; 

Zvlovani asaki-
mniSvnelovnad 
CamorCenili  

bavSvis qcevis Sesafaseblad gamoviyeneT ASQ (Ages & Stages Questionnair, 

kiTxvari “asaki-safexuri”) kiTxvari [174]. qcevis problemebis 

diagnostika ganxorcielda multiprofiluri  gundis mier (pediatri, 

nevrologi, fsiqologi), romelic afasebda kvlevaSi monawile bavSvebs 
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da saboloo diagnozi efuZneboda  6 Tviani dakvirvebasa da ICD-10-isa 

da DSM IV-is kriteriumebTan Sesabamisobas. 

autisturi speqtris aSlilobis sadiagnostikod pirvel etapze 

viyenebdiT 2009 wels ganaxlebul, autizmis modificirebul kiTxvars 

adreuli asakis bavSvebisaTvis da Semdgomi Sefasebis kiTxvars (M- 

CHAT R/F Questionnaire, Modified Checklist for Autism in Toddlers) - romelic 

amerikis pediatrTa akademiis rekomendaciiT 16-48 Tvis asakis bavSvebSi 

autizmis  riskis Sesafaseblad gamoiyeneba da xasaiTdeba maRali 

sensitiurobiTa (95 %) da specifikurobi (99%). pediatris mier xdeboda 

autizmis ganaxlebuli kiTxvaris gamoyeneba (cxrili 10) [114, 147 ,161]. 

Aautizmis modificirebuli kiTxvaris ganaxlebuli versia Sedgeba 

20 kiTxvisgan.Yyvela kiTxvaze, me-2, me-5 da me-12 kiTxvis garda, pasuxi 

”ara” miuTiTebs autisturi speqtris darRvevebis riskze. Mme-2, me-5 da 

me-12 kiTxvebze pasuxi - ”diax”, miuTiTebs autisturi speqtris 

darvevebis riskze. TiToeul sarisko pasuxs eniWeba 1 qula.Semdgom, 

jamdeba sarisko pasuxebis raodenoba da gamoiyofa riskis jgufebi: 

dabali riski: jamuri qula 0-2; saSualo riski: jamuri qula 3-7; am 

jgufSi, Semdgomi Sefasebis kiTxvariT, sarisko kiTxvebze damatebiTi 

informaciis misaRebad, tardeba   mSobelTa gamokiTxva (meore etapi). 

Tu ganmeorebiTi Sefasebis Semdeg M-CHAT R/F-is qula kvlav 2-ze 

maRali aRmoCndeba, es niSnavs, rom, skriningis dros bavSvma dadebiTi 

Sedegi aCvena da igi autizmis Rrma Sefasebas saWiroebs. 
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 cxrili 10. autizmis modificirebul kiTxvari- M- CHAT R/F 

Questionnaire 

 

saboloo diagnozi ismeboda fsiqologis mier, DSM IV-isa da ICD 10-

is kriteriumebis Tanaxmad. 
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elementuri statusis Seswavla xdeboda Tmis Reris speqtruli 

analizis saSualebiT, romelic damkvidrebuli meTodia esenciuri 

mikroelementebis deficitisa da mZime metalebiT kontaminaciis 

deteqciisaTvis (World Health Organization, 1990) [43, 50, 95]. sakvlevi da 

sakontrolo jgufis kontingentis Tmis elementuri statusis 

gansazRvra warmoebda rentgenul-fluorescentruli speqtrometris 

(aparati ELVAX- CIP, USA-UKRAIN) saSualebiT (meTodi МВИ -081/12-4502-

000) [23, 90]. Tmis aReba msoflio atomuri saagentos mier mowodebuli 

meTodis Tanaxmad,kanTan maqsimalurad axlos, kefis 2-3 midamodan 

xorcieldeboda (50 mg - daaxloebiT 1 savse Cais kovzis odenobiT). 

moWrili Tmis nimuSi ideboda specialur paketSi da igzavneboda 

laboratoriaSi (laboratoria “bioelementi”),sadac garegani 

dabinZurebis mosaSoreblad aRebuli Tmis nimuSi irecxeboda 

acetonSi,Semdeg ki - bidistilirebul wyalSi. 50 miligramiani Tmis 

nimuSi Semdeg qucmacdeboda, emateboda Semkvreli siTxe, Sreboda da 

mzaddeboda araumetes 0,1 sm sisqis sakvlevi abi [90]. Tmis speqtruli 

analizis Catarebamde, kvlevis yvela (rogorc sakontrolo, ise 

samizne jgufis) monawile avsebda Tmis elementur statusze moqmedi 

faqtorebis gaTvaliwinebiT SemuSavebul kiTxvars (cxrili 11). me-12 

cxrilSi mocemulia Tmis Reris rentgenul-fluorescentuli 

speqtrometriT kvlevis nimuSi. 
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cxrili 11. 

Tmis speqtruli analizis Casatarebeli kiTxvari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

სამეციდინო ელემენტოლოგიის ცენტრი                    analizis aRebis TariRi…-------------……………… 

„ბიოელემენტი“ 

Tel.: (995 99)583 568;                                    gvari, saxeli, mamis saxeli - 

        E-mail: bioelement@posta.ge 

dabadebis TariRi…-----------------------------  sakontaqto telefoni----------------- 

wona------- simaRle ----------------------------------------------------------------------------------------- 

sad cxovrobT bolo 5 wlis ganmavlobaSi ----------------------------------------------- 

mSoblebis profesia --------------------------------------------------------------------------------------------------
--- 

Tmis Sampuni (saxelwodeba)  ---------------------------------------------------------------------- 

Tmis samkurnalo saSualebebis gamoyeneba (bolo 1 Tve) ----------------------- 

  vitaminebisa da mineraluri kompleqsebis gamoyeneba ( bolo 3 Tve) --------- 

kveba ( vegetarianeloba, alergiuloba, pika------- 

Civilebi -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ddiagozi: -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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cxrili12. Tmis Reris rentgenul-fluorescentuli speqtrometriT kvlevis nimuSi 

ნორმის   ფარგლები ელემენტი კონცენტრაცია 
   (მკგ/გ) 

ნორმიდან 
გადახრა 
 

მინიმუმი მაქსიმუმი 

ძირითადი ელემენტები 

Ca 200.42 * 300 700 

Zn 90.12  120 200 

K 79.85 ===== 70 170 

Fe 20.11 ===== 15 35 

Cu 35.45 * 9.0 30 

Se 0.75 ===== 0.3 1.2 

Mn 0.85 ===== 0.5 2.0 

Cr 2.13 ===== 0.5 5.0 

დამატებითი ელემენტები 

S 22303.50 ===== 21000 49000 

Br 15.10  2.0 12 

Cl 300.16 ===== 60 560 

Co 1.11 ===== 0.0 2.0 

Ag 0.00 =====* 0.0 2.0 

V 0.00 ===== 0.0 1.0 

Ni 1.32 ===== 0.0 3.5 

Rb 0.33 ===== 0.0 2.0 

Mo 1.29 ===== 0.0 3.0 

Sr 1.29 ===== 0.0 3.0 

Ti 0.45 ===== 0.0 4.4 

ტოქსიური ელემენტები     

Ba 0.03 ===== 0.0 5.0 

Pb 5.95  0.0 5.0 

As 0.45 ===== 0.0 2.0 

Hg 3,11  0.0 2.0 

Cd 2.25  0.0 1.0 

Sb 0.02 ===== 0.0 1.6 

Zr 0.55 ===== 0.0 2.0 

Sn 4,13  0.0 3.0 

Bi 0.33 ===== 0.0 2.0 

 

 
 *        elementis koncentracia normaze dabalia   

          *        elementis koncentracia normaze metia 

                    *    ===      elementis koncentracia normis farglebSia 
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kvlevis Sedegebi statistikurad damuSavda kompiuterul programaSi 

SPSS -21, damoukidebeli nimuSis T-test-is meTodisa da r- efeqtis zomis 

gamoyenebis saSualebiT (Independent Sample T-test , r- effect size[65]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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Tavi 3. sakuTari kvlevis Sedegebi 

 

Cveni kvleva miznad isaxavda Tmis elementuri statusis (28 elementi, 

maT Soris esenciuri elementebi da toqsiuri metalebi:(Zn, Fe, Cu, Mn, 

Co, Se,K, Ca,  Cr,  S  , Cl, , Ag ,V, Ni, Rb, Sr, Mo, Sr,  Pb, Hg, Br, Ti, Ba, As, Zr, Sb, Sn, 

Cd) gavlenis Seswavlas adreuli asakis bavSvTa xazovan zrdasa da 

qcevaze. Aam mizniT gamovikvlieT 5 wlamde asakis (48 ± 3 Tve) 265 

bavSvi, movaxdineT jgufebis homogenizacia asakis, sqesis, ojaxuri, 

demografiuli da postnataluri maCveneblebis mixedviT (cxrili 13) 

da gamovyaviT 3 jgufi: 1. xazovani  zrdis retardaciis jgufi 2. 

qcevis aSlilobisa da hiperkinetikuli aSlilobis jgufi da 3. 

autisturi speqtris aSlilobis jgufi. 

 Tmis Reris elementuri statusi samive jgufSi rentgenul-     

fluorescentuli speqtrometriis meTodis saSualebiT 

laboratoriaSi “bioelementi” SeviswavleT da gamovavlineT esenciuri 

elementebis disbalansi da toqsiuri metalebiT kontaminacia.  

 kvlevis Sedegebi davamuSaveT kompiuterul programaSi SPSS-21, 

damoukidebeli nimuSebis T-test-isa da r-efeqtis zomis meTodis 

gamoyenebiT [65]. 
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cxrili 13.  Kkvlevis monawileTa ganawileba ჯგუფებში 

 

xazovani zrdis 

retardaciis 

jgufi 

 

 

Q 

qcevis problemebis 

jgufi: 

(qcevis aSliloba, 

hiperkinetikuli 

aSliloba) 

 

Aautisturi 

speqtris 

aSlilobis 

jgufi 

  n=80 n=95 n=60 

Q 

 

jgufebi 

C* T*  C T C T 

K monawileebi n 40 40 50 45 30 30 

asaki 48 ± 3 

infeqcia 11% 12 9% 9% 4% 6% Ddedis 

orsulobis 

anamnezi 
stresi 6% 7% 7% 8% 5% 5% 

asfiqsia 5% 8% 7% 9% 6% 5% Ppostnataluri 

anamnezi 

 siyviTle 6% 4% 5% 6% 7% 7% 

  25 > 60% 55% 55% 60% 70% 65% mSobelTa 

asaki 

wlebSi 
  25 < 40% 45% 45% 40% 30% 35% 

umaRlesi 82% 84% 86% 89% 80% 79% mSobelTa 

ganaTleba saSualo 18% 16% 14% 11% 20% 21% 

maRali 30% 31% 33% 29% 28% 30% Oojaxis 

wliuri 

Semosavali 
saSualo 70% 69% 67% 71% 72% 70% 

biWi 50% 48% 50% 57% 50% 48% sqesiA 

Ggogo 50% 52% 50% 43% 50% 52% 
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1-li jgufi: xazovan zrdaSi CamorCenili bavSvebi: kvlevam aCvena, 

rom, rogorc samizne (zrdis CamorCena), aseve sakontrolo  

(janmrTeli bavSvebi) jgufSi aRiniSna  esenciuri elementebis 

disbalansi (grafiki 4). kerZod ki: TuTiis (Zn) deficiti gamovlinda 

samizne jgufis 90% da sakontrolo jgufis 40%-Si, spilenZis (Cu) 

deficiti – 24% Vs 14%, kalciumis (Ca) – 74 %Vs 12%, qromis deficiti 

(Cr) 9% Vs 5 %, rkinis (Fe) deficiti gamovlenda mxolod samizne jgufis 

monawileTaA 7 %-Si , manganumis (Mn) deficiti  - mxolod sakontrolo 

jgufis monawileTa 8 %-Si da Se-is deficiti mxolod sakontrolo 

jgufis 4%-Si (grafiki 4). O 

grafiki 4. 

Eesenciuri elementebis deficitis procentuli gamosaxuleba 

samizne da sakontrolo jgufSi 
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orive jgufSi gamoixata toqsiuri metalebiT (tyvia Pb , 

vercxliswyali Hg da kala Sn), gansakuTrebiT ki tyviiT  

kontaminaciis maRali procenti: tyvia (Pb)samizne jgufSi aRmoCnda 

SemTxvevaTa 92%,  xolo sakontrolo jgufSi – SemTxvevaTa 40%-Si, 

vercxliswyali - (Hg) mxolod samizne jgufis 20%-Si, kala (Sn) - 

samizne jgufis 10% da sakontrolo jgufis 8 %-Si (grafiki 5). 

elementTa darCenili (Mo, Co, K, S, Cl, Ag ,V, Ni, Rb, Sr, Sr,  Br, Ti, Ba, As, Zr, Sb, 

Cd) nawilis Semcveloba TmaSi normis farglebSi iyo. 

grafiki 5. 

toqsiuri metalebis procentuli Semcveloba samizne da 

sakontrolo jgufSi 

G  

 

Eesenciuri elementebis deficitisa da mZime metalebis toqsiuri 

koncentraciebis zegavlenis mniSvnelovnebis Sesafaseblad, 

gamoviyeneT “damoukidebel nimuSTa saSualoTa Sedarebis T-Test-i“, 

gamovTvaleT da jgufebs Soris erTmaneTs SevadareT elementTa 

deficituri da Warbi koncentraciebi (cxrili 14, cxrili15, cxrili16). 
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cxrili 14: xazovani zrdis retardaciis jgufis statistika 

(esenciuri elementebi) 

 

Group Statistics 
 

Stature N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error Mean 

-2z > 40 148.48 23.327 3.688 Zn 

< -2z 40 85.78 21.908 3.464 

-2z > 40 16,65 5.036 .796 Cu 

< -2z 40 15.70 5.388 .852 

-2z > 40 488.65 127.367 20.139 Ca 

< -2z 40 258.08 53.308 8.429 

-2z > 40 1,83 1,96 .151 Mn 

< -2z 40 1,80 0,556 .089 

-2z > 40 4.00 1.432 .226 Cr 

< -2z 40 4.10 1.057 .167 

-2z > 40 21,20 2,623 .415 Fe 

< -2z 40 19.78 5.820 .920 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cxrili 15: xazovani zrdis retardaciis jgufis statistika 

(toqsiuri elementebi) 

 

Group Statistics 
 Stature N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error Mean 

-2z > 40 .50 .934 .148 Pb 

< -2z 40 5.60 1.865 .295 

-2z > 40 .05 .221 .035 Hg 

< -2z 40 .30 .464 .073 

-2z > 40 .30 1.067 .169 Sn 

< -2z 40 .38 1.148 .181 
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cxrili16. 

Melementebis koncentraciis saSualo maCveneblebis Sedarebis 

mniSvnelovneba samizne da sakontrolo jgufebSi 

 

 
Eelementi 

Mmkgr/gr 

   µg/g 

sakontrolo 

   jgufi 

  simaRle >-2z 

samizne  

jgufi 

simaRle <-2z 

Kkoncentraciis saSualo maCvenebeli da standartuli deviacia 

statistikuri 

mniSvnelovneba 

         sig 

t*-test;( p< 0,05)

 

Zn 

 

148,48 23,3 85,78 21,9 P= 0,006 

Ca 

 

488,65 127,4 258,08 53,3 P= 0,000 

Cu 

 

16,65 5,0 15,70 5,4 P= 0,456 

Pb 

 

0,50 0,9 5,58 1,9 P=0,019 

Hg 

 

0,05 0,2 0,30 0,5 P=0,000 

Sn 

 

0,30 1,1 0,38 1,1 P=0,559 

Cr 4,0 

 

1,4 
 

4,1 1,1 P=0,272 

Mn 1,80 0,6 
 

1,83 1,0 P=0,887 

Fe 21,20 

 

2,6 
 

19,78 5,8 P=0,162 

t*- aris univeraluri statistikuri sidide, romelic aris jgufTaA saSualoebis 

gansxvavebis Sefardeba maTi  standartuli Secdomebis gansxvavebaze. 
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t –sidide aris jgufTa saSualoebis sxvaobis Sefardeba maTi 

gansxvavebis standartul Secdomaze: 	

rogorc ukve avRniSneT, orive, sakontrolo da samizne jgufebSi 

esenciuri elementebis (Zn, Cu, Ca) deficiti gamovlinda,  Tumca jgufTa 

Soris  elementebis koncentraciebis saSualo mniSvnelobebis 

Sedarebisas (cxrili 16), naTlad gamoCnda, rom TuTiis (Zn –mean 

samizne- 85,78 mkg/g da sakontrolo-148,48 mkg/g; sig 0,006; p<0,05) , 

kalciumis (258,08 mkg/g Vs 488,65 mkg/g, sig 0,000; p <0,05)  da spilenZis 

(15,70 mkg/g Vs 16,65mkg/g; sig 0,456; p<0,05) saSualo koncentracaTaA 

maCveneblebs Soris,  sakontrolo da samizne jfufebSi, 

statistikurad sarwmuno gansxvavebaa, rac sxva faqtorebis Tanabari 

ganawilebis fonze (kvebiTi faqtori, mSoblebis ganaTleba, socialuri 

statusi) miuTiTebs mocemuli mikoelementebis gamoxatuli deficitis 

zegavlenaze bavSvis xazovani zrdis maCveneblebze.Mmiuxedavad im 

faqtisa, rom, sakvlev jgufSi sakontrolosTan SedarebiT naklebi iyo 

manganumis (Mn-(mean)samizne jg.:  1,83 mkg/g Vs sakontrolo jg.: 1,80 

mkg/g; sig 0,887; p>0,05), qromisa (Cr 4,1mkg/g Vs 4,0mkg/g; sig 0,272; p >0,05) da 

rkinis (Fe 19,78 mkg/gVs 21,20 mkg/g; sig 0,162; p>0,05) koncentraciebis 

saSualo maCveneblebi, maTi Sedarebisas statistikurad sarwmuno 

gansxvaveba jgufebs Soris ar dafiqsirda (cxrili 16).  

jgufebSi toqsiuri elementebis koncentraciebis saSualo 

mniSvnelobebis deteqciis Sedegi aseTi iyo: tyviis (Pb) deteqcia moxda 

orive (samizne da sakontrolo) jgufSi da maTi koncentaciebis 

saSualo monacemebis Sedarebisas statistikurad sarwmuno gansxvaveba 

(sig 0,019; p< 0,05) miviReT. vercxliswylis (Hg)G Semcveloba mxolod 

samizne jgufSi dafiqsirda da mocemuli toqsiuri metalis 

koncentracia statistikurad sarwmunod (sig 0,000; p <0,05) iyo 

asocirebuli xazovani zrdis CamorCenasTan. kalas (Sn) Semcvelobis 
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momateba dafiqsirda orive jgufSi, Tumca jgufebs Soris ar 

dafiqsirda statistikurad sarwmuno gansxvaveba (sig 0,559; p> 0,05) 

(ცხრილი16).  

miRebuli Sedegebis efeqtis mniSvnelovnebis “Sesamowmeblad” da 

nulovani hipoTezis testirebisaTvis, gamovTvaleT efeqtis zoma r* ( 

effect size), romelic gazomvis obieqturi, standartizebuli meTodia, 

arsiT korelaciis koeficientis identuria da cvladebis saSualo 

mniSvnelobaTa gadaxris saSualos (variansebis saSualo 

mniSvnelobebis) Sedarebis gziT, gamoxatavs miRebuli Sedegis efeqtis 

simZlavres populaciis masStabiT (cxrili 17). r – efeqtis zoma 

tolia:  

r* =  t2 /t2 + df   sadac df  - aris Tavisuflebis xarisxi (Tavisuflebs 

xarisxis mniSvneloba udris: saerTo monawileTa raodenobas 

gamoklebuli ori: ((N1 +N2) -2 =  40 + 40 -2 = 78).  

r - is sidide mniSvneloba 0-dan 1- mdea. rodesac 

r = 0,1 (mcire efeqti) - Eefeqti gaTvlilia totaluri variansis 1 %-

ze populaciaSi. (cvladis variansi aris misi saSualo mniSvnelobis 

gadaxris saSualo maCvenebeli). 

r = 0,3 (saSuali efeqti)  -  efeqti gaTvlilia totaluri variansis 9 

%-ze populaciaSi; 

r = 0,5 (maRali efeqti)  - efeqti gaTvlilia totaluri variansis 25 

%- ze populaciaSi; 

rogorc me-17 cxrilidan Cans, TuTiis, tyviisa da kalciumis 

saSualo koncentraciaTa Sedarebisas samizne da sakontrolo 

jgufebSi, statistikurad sarwmuno sidideebi miviReT da miRebuli 

59 
 



maCveneblebis efeqtis zoma Zlier maRalia, rac populaciis 25%-ze met 

SemTxvevazea gaTvlili. kalciumisa da vercxliswylis mniSvnelovneba 

(sig) populaciaSi saSualo efeqtis zomas warmoadgenda, xolo 

spilenZis, qromis, manganumisa da kalas mniSvnelovnebis sidideebi – 

populciaze dabali efeqtis mqone iyo. 

 

cxrili 17. 

EmiRebuli Segegebis efeqtis zoma –r* 

 Sig( p< 0,05) r- efeqtis zoma 

Zn  -       xazovani zrda 0,006 r = 0,8  -  maRali 

Ca -       xazovani zrda 0,000 r  = 0,7 - maRali 

Fe -        xazovani zrda 0,162 r = 0,3 -  saSualo 

Cu -        xazovani zrda 0,456 r = 0,08 - dabali 

Cr -         xazovani zrda 0,272 r = 0,03 - dabali 

Mn -   xazovani zrda 0,887 r = 0,08 - dabali 

Pb -        xazovani zrda 0,019 r = 0,8   - maRali 

Hg -        xazovani zrda 0,000 r = 0,3   - saSualo 

Sn -         xazovani zrda 0,559 r = 0,03 - dabali 

 

 

me-2 jgufi: qcevis problemebis   mqone bavSvebi: kvlevis Sedegad 

orive (samizne da sakontrolo) jgufSi gamovlinda esenciuri 

elementebis (Zn ,Fe, Cu, Se ,Mn, Co) disbalansi, mZime metalebiT (Pb-tyvia, 

Hg- vercxliswyali, Ti-titani, Sn-kala, kadmiumi-Cd) kontaminacia da 

bromis (Br) momatebuli koncentracia. TuTiis deficiti samizne (qcevis 
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aSliloba da hiperkinetikuli aSliloba) jgufSi dafiqsirda 

monawileTa 93%, xolo sakontrolo jgufSi – 32 %-Si, rkinis 

deficiti- 60% Vs@2%, spilenZi- 18 % Vs 6%, seleni- 20 %Vs 6%, 

manganumi- 15% Vs 10% (grafiki 6). Qqromisa da kalciumis deficiti 

aRiniSna mxolod sakontrolo jgufSi (Cr - 4%-Si (n =2) da Ca-8 %-Si, 

n=5)). aRsaniSnavia, rom samizne (qcevis problemebis mqone bavSvebi) 

jgufis qcevis aSlilobis qvejgufsa da hiperkinetikuli aSlilobis 

qvejgufis elementTa saSualo koncentraciis sidideebs Soris 

mniSvnelovani gansxvaveba ar yofila (p > 0,05). erTaderT gamonakliss 

warmoadgenda kobalti, romlis koncentraciac qcevis aSlilobis 

qvejgufSi - 21 %-Si, xolo hiperkinetikuli aSlilobis bavSvebis 

qvejgufSi ki 58 %- Si gamovlinda (grafiki 6).  

grafiki 6. 

Mmikroelementebis deficitis procentuli gamosaxuleba 

samizne da sakontrolo jgufSi 
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Co-H*- kobalti -hiperkinetikuli sindromis mqone bavSvTa qvejgufSi; 

Co-C*- kobalti-qcevis aSlilobis mqone bavSvTa qvejgufSi; 

 

    mZime metalebiT kontaminaciis procenti samizne da sakontrolo 

jgufebSi  ase ganawilda: samizne da sakontrolo jgufebSi: Pb – 100% 

(samizne) Vs 10% (sakontrolo), Hg- 29% Vs 5 %, Ti- 10% Vs 3%. bromis (Br) 

toqsiuri koncentracia dafiqsirda samizne jgufis 33 % da 

sakontrolo jgufis 5 %-Si (grafiki7). kalas (Sn-8%, n=4) da kadmiumis 

(Cd- 4%, n = 2) deteqcia mxolod sakontrolo jgufSi aRiniSna.  

grafiki 7.  

toqsiuri elementebis procentuli Semcveloba samizne da 

sakontrolo jgufSi 
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deficituri mikroelementebisa da elementTa toqsiuri 

koncentraciebis saSualo mniSvnelobebis Sedarebis Sedegi samizne da 

sakontrolo jgufebSi aseTi iyo: TuTiis (sig 0,000; p<0,05) rkinisa (sig 

0,000; p< 0,05) da kobaltis ( sig 0,000; p<0,05)saSualo koncentraciebi 

mniSvnelovnad (p< 0,05) iyo asocirebuli qcevis problemebTan samizne 

jgufis bavSvTa orive qvejgufSi (cxrili 18). spilenZis (sig 0,117;p>0,05) 

, manganumisa (sig 0,320; p> 0,05) da selenis (sig 0,320; p >0,05) saSualo 

koncentraciebsa da bavSvis qceviT darRvevebs Soris ar gamovlinda 

mniSvnelovani (p > 0,05) asociacia. tyviis, vercxliswylisa da bromis 

toqsiur koncentraciaTa saSualo maCvenebli mniSvnelovnad  iyo 

asocirebuli bavSvis qveviT problemebTan (p<0,05), xolo titanis (iseve 

rogorc, kadmiumisa da kalas) koncentraciis maCvenebeli ar 

warmoadgenda statistikurad sarwmuno sidides (p>0,05) (cxrili 18).Mme-

19 cxrilSi warmodgenilia miRebuli Sedegebis efeqtis zoma. 

G 
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cxrili 18.  

Melementebis koncentraciis saSualo maCveneblebis Sedarebis 

statistikuri mniSvnelovneba samizne da sakontrolo jgufebSi 

 
samizne jgufi 

 

 
elementi 
Mmkg/g 

µg/g 
 

 
sakontrolo 

jgufi 
 

Qqcevis 
aSliloba 

 

Hhiperkinetikuli 
aSliloba 

 
 

 
statistikuri 
mniSvnelovneba 
 

sig T-test; 
 
 

 
Kkoncentraciis saSualo maCvenebeli da standartuli gadaxra M 

Mean		+	Std.	Deviation 
	

 
 
P < 0,05	
 

                       76,64 ± 16,4  Zn( 120-200) 
 

142,94± 26,7 
76,81 ± 17,4                           82,12 ± 15,4 

P = 0,000 

                       15,15 ± 3,4 Fe(15- 35) 
 

26,16 ± 5,4 
 14,95 ± 3,6                             15,2 ± 3,4 

P = 0,000 

                       0,98 ±0,5 Co(0,0-2,0) 
 

1,36 ± 0,8 
 

 1,14 ± 0,7                               0,20 ± 0,41 

P = 0,000 

                       17,24 ± 5,9 Cu (9,0-30) 
 

18,86 ±4,9 
 17,03 ± 5,7                              17,46 ± 5,8 

P = 0,117 

                        1,84 ± 0,4 Mn (0,5-2,0) 
 

1,88 ± 0,30 
 1,38± 0,5                                 1,29 ± 0,5 

P = 0,320 

                        0,82 ± 3,9 Se (0,3-1,2) 
 

0,86 ± 0,5 
 0,90 ± 0,3                                0,83 ± 0,4 

P = 0,320 

                        5,89 ± 2,3 Pb (0,0-5,0) 
 

0,54± 1,71 
 6,01 ±2,1                                  5,5 ± 2,5 

P = 0,001 

                        1,29 ± 1,2 Hg (0,0-2,0) 
 

0,2 ± 0,6 
 1,33 ± 1,4                                1,08 ±1,0 

P = 0,000 

                         8,22 ± 6,4 Br (2,0-12) 
 

5,78 ± 4,5 
 8,71 ±6,2                                 7,8 ± 6,6 

P = 0,000 

                         1,29 ± 1,2 Ti (0,0-4,4) 2,00 ± 1,3 
 2,57 ± 1,5                                2,08 ± 1,5 

P = 0,177 
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cxrili 19. 

miRebuli Segegebis efeqtis zoma – r* 

 Sig( p< 0,05) r- efeqtis zoma 

Zn  -       qceva 0,000      r= 0,8  -  maRali 

Cu -        qceva 0,117 r  = 0,1 - dabali 

Fe -        qceva 0,000      r = 0,8- maRali 

Mn -       qceva 0,320 r = 0,03 - dabali 

Se -         qceva 0,320      r = 0,05- dabali 

Co-    qceva 0,000    r = 0,3-   saSualo 

Pb -        qceva 0,001  r = 0,8   - maRali 

Hg -        qceva 0,000       r = 0,5  -   maRali 

Ti -         qceva 0,177 r = 0,1 -dabali 

Br-     qceva 0,000     r = 0,3 - saSualo 

 

rogorc me-19 cxrilidan sCans TuTiis, rkinis, tyviisa da 

vercxliswylis saSualo koncentraciaTa Sedarebis sidide 

statistikurad sarwmuno da maRali efeqtis zomis mqonea. bromisa da 

kobaltis saSualo koncentraciaTa Sedarebis maCvenebeli - saSualo 

zomis efeqts, xolo spilenZis, selenisa da titanisa maCveneblebi ki  

populaciaze dabali zomis efeqts asaxavs .  

Mme-3 jgufi: autisturi speqtris aSlilobis mqone bavSvebi: kvlevam 

am jgufSi aseTi Sedegebi mogvca: rogorc me- 8 da me-9 grafikidan 

Cans, orive jgufSi (sakontrolo da autisturi aSlilobis mqone 

bavSvTa jgufi) gamoixata esenciuri elementebis (TuTia, manganumi, 

seleni) deficiti, zogierTi mikroelementis (bromi, spilenZi)  
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koncentraciis siWarbe da toqsiuri elementebiT kontaminacia. Zn-is 

deficiti samizne jgufSi monawileTa 92 %-Si, xolo sakontrolo 

jgufSi ki -20 % -Si, Mn-is deficiti 56 % vs 8 %, Se-is deficiti 11 % 

vs 6 % (grafiki 8). Kkalciumis (10%, n=3), spilenZisa (12 %, n = 4) da 

qromis (6%, n =2) deficiti mxolod sakontrolo jgufSi gamoixata. Pb-

iT kontaminacia samizne jgufis monawileTa 78 %-Si, xolo 

sakontrolo jgufSi 16 % -Si gamovlinda. vercxliswyali TmaSi 

samizne jgufis 43 %-Si, xolo sakontrolo jgufSi ki - 3 %-Si 

aRmoCnda, Cd -is deteqcia TmaSi 38% vs 8 % iyo. titanis (4%, n=1) 

deteqcia mxolod sakontrolo jgufSi aRiniSna. aRsaniSnavia, rom  

mxolod samizne (autisturi speqtris aSlilobis mqone bavSvTa jgufi) 

jgufis monawileTa 50%-Si gamoixata spilenZisA(Cu)  zeWarbi 

koncentraciis Semcveloba (grafiki 9). 

grafiki 8. 

Eesenciuri mikroelementebis deficitis procentuli 

gamosaxuleba samizne da sakontrolo jgufSi 
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Ggrafiki 9. 

Melementebis siWarbis procentuli gamosaxuleba samizne da  

sakontrolo jgufSi 

 

 

deficituri mikroelementebisa da elementTa toqsiuri 

koncentraciebis saSualo maCveneblis Sedarebis Sedegi samizne da 

sakontrolo jgufebSi aseTi iyo: TuTiisa (Zn- mean samizne jgufSi 

82,2 mkg/g ,xolo sakontrolo jgufSi ki - 150,37 mkg/g) da manganumis 

(Mn- mean 1,06 vs 1,80mkg/g) deficiti, mniSvnelovnad (Zn- sig 0,001; Mn- sig 

0,002; p < 0,05) iyo asocirebuli autisturi speqtris aSlilobasTan,  

xolo selenis saSualo koncentraciaTa Sedarebam (Se- sig 0,309 ; p > 0,05) 

ar gamoavlina statistikurad sarwmuno Sedegi (cxrili 20). mZime 

metalebisa  (Pb, Hg, Cd) da spilenZis (Cu) toqsiuri koncentraciebi 

mniSvnelovnad iyo asocirebuli autisturi speqris aSlilobasTan 

(samive SemTxvevaSi p < iyo 0,05) (cxrili 20). aRsaniSnavia, rom Zn/Cu 

saSualo koncentraciebis Sefardeba mniSvnelovnad daqveiTebuli iyo 

autisturi speqtris aSlilobis jgufSi, sakontrolosTan SedarebiT 
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(samizne jgufi: Zn/Cu = 82,2/107,8 =0,762; sakontrolo jgufi: Zn/Cu = 

150,37/15,27 =9,847;) 

cxrili 20. 

 
Melementebis koncentraciis saSualo maCveneblebis Sedarebis 

statistikuri mniSvnelovneba samizne da sakontrolo 

jgufebSi 

 
  
elementi 

M 
mkg/g 
µg/g 

 

sakontrolo 

jgufi 

A 

autisturi 

speqtris 

aSlilobis 

jgufi 

 

statistikuri 

mniSvnelovneba 

sig T- test 
 

Kkoncentraciis saSualo maCvenebeli da 
standartuli gadaxra M 

Mean  + Std. Deviation 

 

(P < 0,05) 

 

Zn 

 

150,37 ± 25,7 

 

82,2 ± 15,4 

 

P = 0,001 

 

Mn 

 

1,80 ± 0,4 

 

1,06 ± 0,3 

 

P =0,002 

 

Se 

 

0,75 ± 0,5 

 

0,48 ± 0,5 

 

P = 0,309 

 

Cu 

 

15,27 ± 2,75 

 

107,77 ± 32,07 

 

P = 0,000 

 

Pb 

 

0,17 ± 0,4 

 

6,13 ± 1,43 

 

p = 0,000 

 

Hg 

 

0,07 ±  0,4 

 

0,97 ± 1,0 

 

P = 0,000 

 

Cd 

 

0,43 ± 0,9 

 

1,95 ± 1,2 

 

P = 0,002 
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miRebuli Sedegebis efeqtis mniSvnelovnebis gansazRvrisaTvis  

gamovTavaleT efeqtis zoma r (cxrili 21). 

 

 

cxrili 21. 

EmiRebuli Segegebis efeqtis zoma (r) 

 

 Sig( p< 0,05) r- efeqtis zoma 

Zn  -       autizmi 0,01 r = 0,8  -  maRali 

Mn-       autizmi 0,02 r  = 0,7 - maRali 

Se   -      autizmi 0,242 r = 0,1 -  dabali 

Cu -         autizmi 0,000 r = 0,9 - maRali 

Pb -         autizmi 0,000 r = 0,9 - maRali 

Hg-    autizmi 0,000 r = 0,5 - maRali 

Cd -        autizmi 0,002 r = 0,5   - maRali 

 

miRebuli Sedegebis yvela maCvenebeli, garda selenisa (Se), 

populaciaSi maRali efeqtis mqone sidides warmoadgenda ( r≥ 0,5) . 
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Tavi 4. miRebuli Sedegebis ganxilva 

 

kvlevis Sedegad samive jgufis samizne da sokontrolo 

kontingentSi esenciuri elementebis disbalansi (umetesad maTi 

deficitis saxiT) da toqsiuri metalebiT kontaminacia gamovlinda. 

Tmis RerSi elementTa koncentraciebis deteqciisa da samizne da 

sakontrolo jgufebSi maTi saSualo sidideebis Sedarebis Sedegi 

aseTi iyo: 1-el jgufSi (xazovani zrdis retardaciis jgufi) 

gamovlenili deficituri esenciuri elementebis (Zn, Ca, Cu, Cr, Mo, Fe) 

koncentraciebis saSualo mniSvnelobebidan, mxolod TuTiisa da 

kalciumis gamoxatuli deficitis saSualo maCveneblebis Sedarebisas 

(sig 0,000; sig 0,000; p < 0,05) miviReT statistikurad sarwmuno sidide 

bavSvis xazovan zrdaSi CamorCenasTan mimarTebaSi. Aamave jgufSi 

gamovlenili toqsiuri elementebis (Pb, Hg, Sn) koncentraciebidan 

mxolod tyviisa da vercxliswylis Semcvelobis saSualo maCvenebeli 

iyo maRalasocirebuli (sig 0,019, sig 0,000;p<0,05) bavSvis zrdaSi 

CamorCenasTan. Cveni kvlevis Sedegi am jgufSi, identuria ramdenime 

kvlevisa, romelmac bavSvis organizmSi kalciumis dabal maCvenebelsa 

da zrdaSi CamorCenas Soris asociacia daadgina [26, 27].Bbolo 

kvlevebis mixedviT, TuTiisa da rkinis deficiti zegavlenas axdens 

xazovan zrdaze [54, 56, 57, 58, 61, 62, 108], Tumca Cveni SedegebiT 

hipostaturis jgufSi rkinis gamoxatuli deficiti ar aRiniSna. 

nawilobriv kontroversulia im mkvlevarTa Sedegebi, romelTac 

zrdaSi CamorCenis mqone bavSvebSi TuTiisa da rkinis dabali 

maCveneblebis deteqcia moaxdines, magram amave kvlevaSi ver daadgines 

mniSvnelovani gansxvaveba kalciumisa da spilenZis koncentraciebs 

Soris samizne da sakontrolo jgufSi [65, 66]. literaturaSi bavSvis 

xazovan zrdaze qromisa da molibdenis deficitis zegavlenis Sesaxeb 

metad mwiri monacemebia. Cveni kvleviT, am elementebis koncentraciebis 
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deficitis saSualo maCvenebeli, ar iyo asocirebuli xazovani zrdis 

retardaciasTan [55]. mZime, toqsiuri metalebiT eqspozicia SesaZloa 

bavSvis fizikuri ganviTarebis Seferxebis mizezi gaxdes [64, 67]. Cveni 

kvlevis SedegebiT, tyviiT da vercxliswyliT kontaminacia adreuli 

asakis bavSvis zrdis retardaciasTan aris asocirebuli. aRsaniSnavia, 

rom TmaSi tyviis e.w. pirobiT “dasaSveb” maqsimaluri zRvrul sidided 

- 5,0 mkg/g-s Tvlian [90]. Cveni kvleviT ki samizne jgufSi tyviis 

Semcvelobis saSualo koncentracia - 5,58 ± 1,9mkg/g-ze, statistikurad 

sarwmuno (sig 0,000; p< 0,05) sidides warmoadgens bavSvis zrdis 

CamorCenasTan mimarTebaSi. mravali mkvlevaris azriT, adreul asakSi 

tyviiT eqspozicia xazovani zrdis cud maCveneblebTan asocirdeba [64]. 

cxovelebze Catarebuli eqsperimentuli kvlevebis Sedegad  

SesaZlebeli gaxda zrdis procesze tyvis zemoqmedebis demonstrireba, 

kerZod, Zvlovan qsovilze  misi toqsikuri efeqtis gamovlenis 

gamovlena [22]. zogierTi kvlevis mixedviT, tyviiT prenataluri 

eqspozicia ar ukavSirdeba xazovani zrdis SezRudvas, Tumca amave 

kvlevis mixedviT, vercxliswyliT (Wiplaris sisxlSi Hg- 1,2 mkg/l) 

prenataluri eqspozicia xazovani zrdis maCveneblebs Semdgom asakSi 

mniSvnelovnad aqveiTebs [105]. 

Cveni kvlevis SedegebiT, qcevis problemebis (qcevis aSliloba da 

hiperkinetikuli sindromi) mqone bavSvebis jgufSi (me-2 jgufi), Zn-is, 

Fe-is, Cu-is, Se-is,  Mn-isa  da Co-is deficiti , mZime metalebiTa (Pb, Hg, 

Ti) da Br–is toqsiuri koncentraciiT kontaminacia gamovlinda, Tumca 

bavSvis qcevis aSlilobasTan mxolod TuTiisa da rkinis, xolo 

bavSvis hiperkinetikul qcevasTan - TuTiis, rkinisa da kobaltis 

koncentraciis saSualo maCveneblebi iyo asocirebuli. manganumis, 

selenisa da spilenZis saSualo monacemi ar warmoadgenda 

statistikurad sarwmuno sidides bavSvis qceviT darRvevebTan 

mimarTebaSi. am darRvevebs mZime metalebidan, maRali, sarwmunoebiT 

xolod tyviisa da vercxliswyalis koncentraciebi da bromis 
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zenormuli, saSualo,  koncentracia ukavSirdeboda, xolo titanis 

saSualo maCvenebeli ar iyo statistikurad sarwmuno. 

bolo periodSi bavSvTa asakSi qceviTi problemebis maCveneblebis 

matebam mkvlevarTa yuradReba, sxva socio-demografiul Tu genetikur 

etiologiur faqtorebTan erTad, mikroelementuri disbalansisa da 

mZime metalebiT kontaminaciis SesaZlo  rolze gaamaxvila. Cveni 

kvlevis Sedegebis identuria Liu J, Hanlon A, et al kvleva, romlis mixedviT 

sisxlSi TuTiisa da rkinis deficiti gavlenas axdens winasaskolo 

asakis bavSvTa internalizebul da eqsternalizebul qcevaze 

[101].Mmsgavsad Cveni kvlevisa, mkvlevarTa jgufi bavSvebSi rkinis 

deficitsa da hiperaqtiul aSlilobas Soris kavSirs usvams xazs [19, 

88]. daaxloebiT identuri Sedegebi miiRes KozielecT, Starobrat-HermelinB et 

al–ma: TuTiis, rkinis, kalciumisa da spilenZis dabali koncantraciebi, 

3 dan 14 wlamde hiperaqtiuli bavSvebis sisxlis plazmaSi, 

eriTrocitebsa da SardSi [94]. Cveni SedegebiT mxolod TuTiis, 

rkinisa da kobaltis deficituri koncentraciebi iyo asocirebuli 

bavSvis qceviT darRvevebTan. 

Marlowe M. da Errera J. saskolo asakis bavSvebSi  selenis dabal 

koncentraciasa da bavSvebis darRveul qcevas Soris kavSirze 

miuTiTeben [111, 112].  Le ClairJ.A., Quig D.- ma problemuri qcevis bavSvebSi 

kadmiumisa da manganumis toqsiuri koncentracia da kalciumis defiti 

gamoavlines [98]. kvlevaTa nawili miuTiTebs yuradRebis deficitisa 

da hiperaqtiulobis sindromis mqone bavSvTa zemgrZnobelobaze 

manganumiT eqspoziciis neirotoqsikuri efeqtis mimarT, rac 

mogvianebiT periodSi komorbiduli mentaluri mdgomareobebis risks 

zrdis [30, 36, 80, 132]. NCveni kvleviT manganumisa da kadmiumis 

neirotoqsiuri koncentraciis deteqcia ar aRiniSna, piriqiT, 

manganumis Semcveloba qcevis problemebis mqone bavSvTa jgufSi, 

normasTan SedarebiT deficituri iyo.Mmsgavsad Cveni Sedegisa, 
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hiperaqtiur bavSvTa TmaSiKkobaltis deficiti aRiniSna Bednenko 

L.TohonovaM,-is kvlevaSi (Analysis of Elements Status at Children with Syndrome of 

Attention Deficit and Hyperactivity”,medical center “Soyuz”, City Children Hospital N5, 

Kharkhiv, Ukrain). 

emociur araastabilurobas, Zlier gaRizianebadobas, maxsovrobis 

daqveiTebas da qcevis darRvevebs , vercxliswyliT eqspozicias  

ukavSireben Tavis kvlevaSi Marlowe M, Ballowe T, Errera J, et al[112,113]. 

identuri Sedegi aCvena Cvenma kvlevamac qcevis problemebis mqone 

bavSvTa jgufSi. 

rogorc ukve avRniSneT, Cveni kvlevis mixedviT, bromis zenormuli 

koncentracia bavSvis qcevis darRvevebTan asocirda.Marsebobs 

kvlevebi, romlis Tanaxmad bromirebuli SenaerTebiT eqspozicia 

adreuli asakis bavSvis ganviTarebis sxvadasxva sferos darRvevas 

iwvevs [60]. rigi kvlevebis mixedviT, polibromirebuli difenil 

eTerebiT (PBDE) eqspozicia, rogorc prenatalur, aseve adreul asakSi, 

maxsovrobis, msxvili motoruli koordinaciisa da kognituri unarebis 

daqveiTebas ukavSirdeba. PBDE aris organo-bromuli, cecxlgamZle 

SenaerTi, romelic farTod gamoiyeneba qsovilebis, plastmasis 

nivTebisa da rezinis warmoebaSi. am kvlevebis Tanaxmad, PBDE_Ti 

eqpozicias mankieri zegavlena aqvs bavSvis neiroqceviT ganviTarebaze 

[60]. tyviiT eqspoziciisa da bavSvis problemuri qcevis asociacia 

araerT kvlevaSia asaxuli [29, 91]. Cveni kvlevac, msgavsi SedegiT, am 

kvlevebis kidev erTi dadasturebaa. 

 1980 wlis Semdeg, im bavSvTa raodenoba, romlebic autisturi 

speqtris aSlilobis diagnozis qveS erTiandebian, dramatulad 

gaizarda [47, 57, 134]. autizmis epidemiologia misi gamomwvevi risk 

faqtorebis kvlevas gulisxmobs da mTel rig bazisur  riskebTan 

(genetika, endokrinuli da metaboluri faqtorebi, bavSvis peri da 
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neonataluri istoria) erTad, gansakuTrebul yuradRebas toqsiuri 

metalebiT eqspoziciisa da, Sesabamisad, esenciuri elementebis 

disbalansis kvlevisakenmiapyrobs [4, 28, 48, 49, 85]. Desoto and Hitlan - is 

mier gamoqveynebulia 58 samecniero naSromi toqsiuri metalebiT 

eqspoziciasa da autisturi speqtris aSlilobas Soris 

urTierTkavSiris Sesaxeb [49]. am kvlevaTa 74%-Si autistur speqtris 

aSlilobasa da toqsiuri metalebiT kontaminacias Soris 

mniSvnelovani kavSiria xazgasmuli [1, 3, 85]. Cveni kvlevis Sedegebma 

naTlad daadastura autisturi speqtris aSlilobasa da toqsiuri 

metalebiT (Pb, Hg, Cd) eqspozicias Soris mniSvnelovani asociacia. 

  autizmisa da toqsiuri metalebiT eqspozicias Soris mWidro 

urTierTkavSiri, imTaviTve esenciuri elementebis disbalansis 

Tanarsebobas gulisxmobs [2, 26, 27, 96, 185 ]. arsebobs kvlevebi, 

romelic autisturi speqtris aSlilobis genezSi esenciuri 

mikroelementebis disbalansis, kerZod , TuTiisa da spilenZis 

metabolizmis darRvevis Teorias gvTavazobs [183, 192, 193]. TuTiis 

deficiti, spilenZis Warbi raodenoba da Zn/Cu Sefardebis dabali 

maCvenebeli xSirad vlindeba autisturi speqtris aSlilobis mqone 

bavSvebSi [193]. ASD (autisturi speqtris aSliloba) bavSvis organizmSi 

vercxliswylisa da tyviis akumulaciis mizezi Tu Sedegi - 

metaloTioneinis (MT) disfunqciaa, romelic, amavdroulad, TuTiis 

gamoxatuli deficitis erT-erTi mizezic aris [183, 193]. MT - 

metaloproteinia, romelsac Seicavs kanis, Tavis tvinisa da gastro-

intestinuri traqtis ujredebi da romlis funqciebSi sxva mravalTan 

erTad, orgamizmSi TuTiisa da spilenZis raodenobis kontroli, mZime 

metalebis detoqsikacia da maxsovrobisa da socializaciis 

procesebis xelSewyoba Sedis.Aaris mosazreba,rom ASD bavSvebis 

umravlesobas am metaloproteinis Tandayolili ukmarisoba 

aReniSnebaT [183, 193]. autisturi speqtris aSlilobis mqone bavSvebSi 

mZime metalebiT kontaminaciisa da esenciuri elementebis disbalansis 
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paraleluri Tanaarseboba Cveni kvleviTac dasturdeba – ASD jgufSi 

TuTiisa da spilenZis saSuali koncentraciaTa Sefardeba (Zn/Cu) 

mniSvnelovnad daqveiTebuli iyo sakontrolo jgufTan SedarebiT. 

aRsaniSnavia, rom Cveni kvlevis samive samizne jgufis (1.xazovani 

zrdis retardacia, 2.qcevis aSliloba da hiperkinetikuli aSliloba, 

3.autisturi speqtris aSliloba) bavSvTa TmaSi tyviis Semcveloba (Pb 

1-el jgufSi: 5,58 ± 1,9 mkg/g;PPb me-2 jgufSi 5,89± 2,3 mkg/g; Pb me-3 jgufSi 

6,13± 2,2 mkg/g) e.w. pirobiTad “dasaSveb” zeda zRvarze (5,0 mkg/g) an mis 

zemoT iyo, magram miuxedavad amisa,  samive jgufSi tyviis saSualo 

koncantraciebi mniSvnelovnad iyo asocirebuli bavSvis xazovani 

zrdisa Tu qcevis problemebTan. Kkvlevebis mixedviT,  sisxlSi tyviis 

minimaluri koncentraciis deteqciis SemTxvevaSic ki, miRebulia 

mniSvnelovani asociaciebi bavSvis neiroqceviT YTu ganviTarebis sxva 

sferoebis darRvevebs Soris [115]. Tuki mxedvelobaSi miviRebT, rom 

Tma mudmivad mzardi, biologiurad aqtiuri qsovilia, am 

biosubstratSi tyviis minimaluri koncentaciiT permanentuli 

eqspoziciis kumulciuri Sedegi, udavod, yuradsaRebi da 

gasaTvaliswinebelia. 
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Ddaskvnebi 

 

1. adreuli (48 ±3 Tve) asakis, xazovani zrdis retardaciis  mqone 

bavSvTa jgufSi (sakontrolo janmrTel bavSvTa jgufTan SedarebiT) 

gamovlenili Tmis esenciuri elementebis – TuTiisa kalciumis 

mniSvnelovani deficiti da toqsiuri elementebiT – tyviiTa da 

vercxliswyliT eqspozicia, mniSvnelovan zegavlenas axdens bavSvis 

xazovani zrdis retardaciaze. 

 

2. adreuli (48 ±3 Tve) asakis, problemuri qcevis mqone bavSvTa 

qcevis aSlilobis qvejgufSi , Tmis esenciuri elementebis - TuTiisa 

da rkinis, xolo hiperkinetikuli aSlilobis qvejgufSi – TuTiis, 

rkinisa da kobaltis miSvnelovani deficiti, agreTve Oorive qvejgufSi 

toqsiuri elementebiT – tyviiT, vercxliswyliT da bromis toqsiuri 

koncentraciebiT eqspozicia, adreuli asakis bavSvTa qcevis 

darRvevebis erT - erTi ganmapirobebel mizezad SeiZleba CaiTvalos.  

 

 

3. adreuli (48 ± 3 Tve) asakis bavSvTa autisturi speqtris    

aSlilobis genezssa da mimdinareobaSi sagulisxmo da 

gasaTvaliswinebelia esenciuri elementebis – TuTiisa da manganumis 

gamoxatuli deficiti, spilenZis koncentraciis mateba, Zn/Cu 

koncentraciaTa Sefardebis daqveiTeba da toqsiuri metalebiT – 

tyviiT, vercxliswyliTa da kadmiumiT eqspozicia. 

 

4. Aar arsebobs  tyviiT eqspoziciis e.w. qveda, “daculi” zRvari, 

radgan tyviis minimaluri koncentraciiT invaziac ki SesaZlebelia 
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bavSvis neirofiziologiuri ganviTarebis darRvevis ganmapirobebeli 

gaxdes. 

 

5. bavSvis ganviTarebis adreul etapze elementuri disbalansisa  da 

toqsiuri metalebiT eqspoziciis adreuli gamovlena aadvilebs 

Sesabamisi darRvevebis  SesaZlo risk faqtorebis gamovlenas , maT 

koregirebas da Sesabamisad – prevencias.  

 

 

Ppraqtikuli rekomendaciebi 

 

1. Tmis Reris speqtruli analiziT gamovlenili elementuri 

disbalansi SesaZlebelia adreuli asakis bavSvTa zrdisa da 

ganviTarebis darRvevebis genezis erT-erT risk-faqtorad ganvixiloT, 

rac mizanSewonils xdis mocemul problemaTa marTvis kompleqsur 

sqemaSi elementuri disbalansis koreqciis gaTvaliswinebas. 

 

2. Tmis Reris qimiuri elementebis speqtruli analizis kvlevis 

meTodi SesaZlebelia gamoviyenoT, rogorc skrining-testi bavSvTa da 

mozardilTa toqsiuri metalebiTa da nivTierebebiT eqspoziciis 

dasadgenad. 
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3. sasurveli iqneba saqarTveloSi adreuli asakis bavSvTa tyviiT 

kontaminaciaze savaldebulo skriningis danergva da amisaTvis 

Sesabamisi gaidlainisa da protokolis  SemuSaveba . 
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